TANI KRITERLERI

Otizm Spektrum Bozuklugu; erken cocuklukta

baslayan, sosyal iletisim ve etkilesimde giicliikler ile

smirl / tekrarlayici davranis Oriintiileriyle karakterize

bir ndérogelisimsel bozukluktur.

A. Sosyal iletisim ve etkilesimde siirekli yetersizlikler

Asagidaki 3 alanin hepsinde sorun bulunmalidir:
Karsilikli sosyal-duygusal etkilesimde eksiklik
Sosyal iletisimde kullanilan s6zel olmayan
davranislarda eksiklik (6rnegin goz temasi, mimik, jest)
Yasitlarla iliski kurma, siirdiirme veya anlama alaninda
eksiklik
B. Sinirh ve yinelenen davranmislar, ilgiler veya
etkinlikler
Asagidaki 4 alandan en az 2’si bulunmalidir:
Basmakalip ya da tekrarlayici motor hareketler, nesne
kullanim1 veya konusma
Diizen, rutin veya ritiiellere asir1 baglilik; degisikliklere
direng
Olagandis1 yogunlukta veya sinirli ilgi alanlar
Duyusal uyaranlara olagandisi tepki (asiri/az tepki ya
da alisilmadik duyusal ilgi)
C. Belirtiler erken gelisim doneminde baslamis
olmahdir.

D. Belirtiler, bireyin sosyal, akademik veya mesleki

islevselligini belirgin bicimde bozmahdir.

E. Belirtiler, entelektiiel yetersizlik veya genel gelisimsel

gecikme ile daha iyi aciklanamaz.
[¥] Tam icin Gerekli Say:
A Grubu: 3 maddenin tamam (3/3)
B Grubu: 4 maddeden en az 2’si (>2/4)
C, D, E kosullari: Hepsi karsilanmal
il Siddet Diizeyi (Destek Gereksinimine Gore)
Diizey 1: Destek gerektirir
Diizey 2: Belirgin diizeyde destek gerektirir
Diizey 3: Yogun destek gerektirir
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Otizm Spektrum Bozuklugunda Yasa Gore
Gelisim Ozellikleri

Otizm Spektrum Bozuklugu genellikle erken
cocukluk doéneminde baslar, ancak belirtilerin
fark edilmesi yasa ve cevresel kosullara gore
degisebilir.

Asagida belirtiler yas gruplarina gore
Ozetlenmistir:

+ Bebeklik (0-2 yas)

e GOz temasi kurmada belirgin azalma

e isme seslenildiginde tepki vermeme veya gec
yanit verme

e Sosyal gulumseme ve karsilikli yaz ifadesi
paylasiminda yetersizlik

e isaret etme, el sallama, “ce-ee” gibi ortak
dikkat kurma davranislarinin sinirli olmasi

e Motor gelisim normal ya da hafif gecikmeli
olabilir

e Duyusal uyaranlara olagandisi tepkiler (or.
seslere asiri hassasiyet, dokunmaya direnc,
doénen nesnelere asiri ilgi)

- Okul Oncesi Dénem (3-5 yas)

e Konusma gecikmesi ya da bazi sézcikleri
yineleme (ekolali)

e jletisimde jest, mimik, ylz ifadesi
kullaniminda sinirlilik

e Yasitlariyla ortak oyun baslatma veya
surdirmede gucluk

e Taklit oyunlarinin sinirli olmasi; hayali/rol
oyunlarina ilginin zayIf olmasi

e Duzen ve rutine baglilik, degisikliklere yogun
tepki

e Bazen motor becerilerde sira disi ilerleme
(6r. erken okuma, sayilara asiri ilgi)

= ilkokul Cagi (6-10 yas)

Yasit iliskilerinde belirgin zorlanma (arkadaslik
baslatma ve surdurmede gucluk)

Soyut kavramlari anlamakta ve sosyal kurallara
uymakta gucluk

Cok yogun ve sinirli 6zel ilgi alanlari (6r. haritalar,
gezegenler, tren saatleri)

Rutindeki degisikliklere karsi kaygi ve 6fke tepkileri
Dikkat eksikligi, ince motor beceri sorunlari ve
o6grenme guclukleri eslik edebilir

= Ergenlik (11-18 yas)

Soyut duslnce, mizah, ima, metafor gibi dil
kullaniminda zorluk

Sosyal iliskilerde artan farkindalikla birlikte kaygi ve
Ozguven sorunlari

Arkadas iliskilerinde derinlesme ve romantik
iliskilerde gucgluk

Kati distinme bigimleri, degisime diren¢ ve sosyal
geri cekilme

Eslik eden kaygl, depresyon ya da obsesif kompulsif
belirtiler gorulebilir

= Yetiskinlik

e Bazi bireylerde sosyal iletisim becerilerindeki

guclukler devam ederken, destekleyici egitim ve
erken mudahalelerle bagimsiz is ve yasam
becerileri gelisebilir

Sosyal iliskilerde sinirlilik ve belirli rutinlere baglilik
surebilir

Eslik eden duygudurum ve kaygl bozukluklari
acisindan izlem énemlidir

Birey ve Ailelerine Tavsiyeler

Otizm Spektrum Bozuklugu (OSB), erken tani
ve duzenli destekle gelisimsel ilerleme saglanabilen
bir durumdur.

Bireyin potansiyelini ortaya c¢ikarmak icin aile,
okul ve uzmanlarin birlikte, planli ve sabirli sekilde
calismasi ¢cok 6nemlidir.

Asagidaki oneriler, OSB’li cocuklar ve ailelerin
gunluk yasamda karsilastigi zorluklara isik tutar.

Evde Giinlilk Yasamda Diizen ve iletisim
Ongorilebilir Rutin Olusturun:

e OSB’li cocuklar degisikliklere karsi daha
hassastir.

e Sabah uyanma, kahvalti, oyun, okul, aksam
etkinlikleri ve uyku saatleri mimkin oldugunca
sabit tutulmalidir.

e Program degisikligi gerekiyorsa bunu énceden
anlatin; ornegin bir takvim veya resimli gizelge
ile “Bugun parka gidecegiz” gibi kuclik notlarla
hazirlik yapin.

Basit, Acik ve Somut Dil Kullanin:

e Soyut ifadeler yerine kisa ve net cumleler
tercih edin:

e “Once ayakkabini giy, sonra disari ¢ikacagiz.”

e iki-i¢c asamali yonergeleri gorsel ipuclariyla
destekleyin.




Olumlu Pekistirme Kullanin:

Cocugun dogru davranislarini (6rnegin goz
temasi kurmasi, yonergeye uymasi) Ovgu,
sarilma veya kucuk édullerle pekistirin.
istenmeyen davranislarda bagirma,
cezalandirma ya da elestirmektense dikkatini
baska yone cekin veya sakin bir sekilde
sinirlar koyun.

ilgi Alanlarini Kullanarak Ogrenmeyi Destekleyin:

Cocugun ilgi duydugu konular (6r. trenler,
haritalar, cizgi film karakterleri, hayvanlar)
Ogretim materyallerine ve iletisim
etkinliklerine dahil edilebilir.

Bu yaklasim motivasyonu artirir ve
ogrenmeyi kolaylastirir.

Duyusal ihtiyaclara Dikkat Edin:

Bazi cocuklar yuksek ses, parlak isik,
kalaballk veya belirli dokulara karsi
hassasiyet gosterebilir.

Duyusal asiri yuklenme
problemlerini artirabilir.
Cocugun rahat hissettigi ortamlari tercih
edin ve mumkun oldugunca rahatsiz edici
uyaranlardan uzak tutun.

davranis

Guvenli Ev Ortami Saglayin:

Rutin degisiklikleri ya da kaygli nedeniyle
beklenmedik hareketler yapabilecegi icin evi
guvenli hale getirin (6rnegin keskin koseleri
koruyun, pencereleri kilitleyin).

Aile ici iletisimi Gliglendirin:

e Kardeslerin OSB hakkinda yasina uygun bilgi
sahibi olmasi, yanlis anlamalari azaltir ve
empati gelistirmelerini saglar.

e Cocugun kardesleriyle kisa ve basit oyunlar
oynamasi sosyal becerileri destekler.

Okul ve Ogrenme Siireci
Ogretmenlerle Strekli is Birligi Yapin:

e Cocugun gucli yobnlerini, ilgi alanlarini,
hassasiyetlerini ve zorlandigl alanlari
6gretmenle paylasin.

e Okulda kullanilacak stratejiler ve evdeki
uygulamalar arasinda tutarlilik olmasina 6zen
gosterin.

Gorsel ve Yapilandirilmis Ogretim:

e Ogretmenlerden kisa ve acik yoénergeler,
gorseller, resimli kartlar, sinifta sabit oturma
yeri ve 6ngoérulebilir bir program kullanmalarini
isteyin.

Kaynastirma Egitimi:

e Cocugun uygun destekle normal sinifta
akranlariyla birlikte egitim almasi sosyal
becerilerini gelistirebilir.

e Bu sUrecte Ogretmen ve rehberlik servisiyle
yakin iletisimde olun.

Sosyal Becerilerin Desteklenmesi:

e Grup oyunlari, sira bekleme, selamlasma,
tesekklr etme gibi sosyal kurallari model olma
ve gorsel destekle 6gretin.

e Okulda akran mentorlugu (yardimci arkadas
uygulamasi) yararli olah

Toplumsal Katilim ve Giinlik Deneyimler
Asamali Olarak Yeni Ortamlara Alistirin:

e Market, park, toplu tasima gibi yerlerde kisa ve
planli ziyaretler yaparak c¢ocugun toplumsal
ortamlara uyumunu artirin.

e Onceden fotograf veya kisa videolarla ortami
tanitmak kayglyi azaltir.

GUnlk Sosyal Kurallari Ogretin:

e Selamlasma, sirasini bekleme, tesekkir etme
gibi basit sosyal becerileri gunluk yasamda
model olunarak ve sik sik tekrar ederek
kazandirin.

Hobiler ve ilgi Alanlarini Toplumsal Yasama Dahil
Edin:

e Cocugun ozel ilgi duydugu konulari sosyal
etkinliklere  (6rnegin  spor, sanat, kullp
calismalari) yonlendirin.

e Boylece hem beceri gelisir hem de
artar.

sosyallesme

Aile Sagligi ve Destegi
Duygusal Dayaniklilik:

e Uzun soluklu bir stre¢ oldugu icin ailelerin
kendi ruh sagligina 6zen géstermesi 6nemlidir.

e Gerektiginde psikolojik destek ya da aile destek
gruplarina katilim yararli olabilir.

Ebeveynin Kendine Zaman Ayirmasi:

e Tukenmislik hissi, sabri ve motivasyonu azaltir.
e Aile bireylerinin dinlenme ve hobi zamanlari
olmasi hem kendileri hem ¢ocuk icin faydalidir.
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Toplumsal Kaynaklardan Yararlanin:

e Rehberlik ve Arastirma Merkezleri,
belediyelerin destek hizmetleri, MEB ve
Saglik Bakanligl programlarindan, diger
destek veren kurumlardan bilgi ve destek
alin.

Uzman ve Terapi Destegi
Erken ve Surekli Egitim:

e Ozel egitim, dil ve konusma terapisi,
ergoterapi, davranissal mudahaleler (6r.
ABA) gelisim icin temel desteklerdir.

e Seanslarda &grenilen stratejilerin evde
uygulanmasi ilerlemeyi hizlandirir.

Psikiyatrik izlem:

e Dikkat eksikligi, kaygi, uyku sorunlari gibi
eslik eden durumlar igin cocuk ve ergen
psikiyatristiyle dtzenli gérusun.

e Gerektiginde ilag¢ tedavisini uzman 6énerisiyle
ve takip altinda kullanin.

Takip ve Olcme:
e Duzenli degerlendirmelerle cocugun gelisimi

izlenmeli ve egitim programlari gerektiginde
guncellenmelidir.

UNUTMAYIN!

Otizm Spektrum Bozuklugu bir “engel” degil,
farkli bir gelisim bicimidir.

Erken tani ve surekli destekle bir¢gok birey
guclu yonlerini kesfeder, bagimsiz bir yasam
surdurar.

Her birey benzersizdir.
iki otizmli cocuk bile ayni degildir; gelisim
hizlari, ilgi alanlari ve ihtiyacglari farklidir.

Bu nedenle her bireyin egitimi ve destek plani
kisisellestirilmelidir.

Erken mudahale buytk fark yaratir.

Ozellikle okul 6ncesi yillarda baslanan egitim
ve terapi, ilerideki akademik basari ve sosyal
becerilerde 6nemli iyilesmeler saglar.

Sabir ve sureklilik en 6nemli araclarinizdir.

Gelisim zaman alabilir; ki¢uk adimlarin bile
ilerleme oldugunu fark etmek aile igin
motivasyon kaynagidir.

Ailenin duygusal dayanikliligi cocugun
gelisimini dogrudan etkiler.

Anne-baba ve diger aile bireylerinin saglikli ve
guclu kalmasi, cocuga destek olma
kapasitesini artirir.

Aile, okul ve uzmanlar arasindaki is birligi en
gucli gelisim aracidir.

Duzenli iletisim ve ortak planlama, cocugun
ilerlemesini hizlandirir.

Toplumsal katilim cesaret ister ama ¢ok
degerlidir.

Park, market, otobus gibi giinlik ortamlarda
deneyim kazandirmak, cocugun 6zguvenini ve
becerilerini gelistirir.

Onceden kiicik adimlarla baslanarak
toplumsal yasamdan kopmadan ilerlemek
mUumkandur.

Destek almak bir gugsuzluk degil, guclu bir
adimdir.

Uzmanlardan, aile destek gruplarindan veya
kamu kurumlarindan yardim istemek, stirecin
daha saglikli ilerlemesini saglar.

Umudu kaybetmeyin.

Arastirmalar, erken egitim ve surekli destekle
OSB'li bireylerin dnemli bir kisminin akademik
ve sosyal acidan buyuk ilerlemeler
kaydedebildigini gostermektedir.

Her ilerleme, ne kadar kuicuk gérinse de, bir
basaridir.

Cocugunuzun yeni bir s6zcuk soylemesi, bir
ybnergeyi takip etmesi, arkadasina selam
vermesi bile gelisimin bir adimidir.

Guclu yonlere odaklanin.

ilgi duyduklari konular ve sahip olduklari
beceriler, onlarin topluma katki saglayacagi
alanlari belirlemenizde rehber olur.

Otizm tanisi bir son degil, yeni bir baslangictir.
Aileniz ve ¢cocugunuzicin bu slrecte edinilen
her deneyim, gelecekteki basarilarin temelini
olusturur.



