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EGITIM ICERIGI
1.0TiZM SPEKTRUM BOZUKLUGU NEDIR?

Otizm spektrum bozuklugu (OSB), erken donemde ortaya ¢ikan, sosyal etkilesim ve sosyal iletisimde
bozukluk, sosyal etkilesim ve toplumsal iligski gelistirmede sorunlar, basmakalip ve yineleyici
davraniglar ile ilgi alanlarindaki sinirhlik olarak karakterize olan ve bu sinirliliklarin zihinsel yetersizlik
veya gelisimsel gerilik ile aciklanamadigi bir bozukluktur. (Amerikan Psikiyatri Birligi-APA, 2013).

DSM-V'e gore; yaygin gelisimsel bozukluklar catisi altinda yer alan otistik bozukluk, Asperger
Sendromu, baska turli adlandirilamayan yaygin gelisimsel bozukluk ve cocukluk dezintegratif
bozuklugu tani kategorileri yerine birlestiriimis tek bir “otizm acihmi kapsaminda bozukluk” tanisi
kullanilmistir. Genetik altyapisi nedeniyle Rett Sendromu bu taniya dahil edilmemistir. Bununla
birlikte, otizm spektrum bozuklugu tanisi alan bireyler arasinda, bozuklugun neden oldugu guclukler
nedeniyle gereksinim duyulan destegin dizeyine bagh olarak derecelendirme yapilmistir (APA, 2013;
Tortamis-Ozkaya, 2013).

Sikhik ve Yayginhk

- DUnyada otizmin gorilme sikligi 68’de birdir. Dolayisiyla, tlkemizde de her 68 cocuktan
birinin otizmden etkilendigi distntlmektedir.

- Otizmin erkek ¢ocuklarindaki yayginhgi, kizlardan yaklasik 4-5 kat fazladir. Her 42 erkek
cocuktan birini ve 189 kiz cocugundan birini etkiledigi kabul edilmektedir.

1.1 Otizm Spektrum Bozuklugu Olan Cocuklarin Genel Ozellikleri
Bilissel Ozellikler

Yapilan arastirmalara gére OSB tanisi almis olan bireylerin yaklasik olarak % 46’ sinin normal ve
daha Ust dizeyde zekaya sahip olduklar (1Q > 85) saptanmistir. Geriye kalan grubun ise normal
diizeyin altinda zihinsel becerilere sahip olduklari bilinmektedir.

Yaygin olarak gozlenen biligsel 6zellikleri:



@ Taklit becerilerinde zayiflik, yeni becerileri digerlerini gbzlemleyerek 6grenmede zorluk,

@ Sozcuk dagarcigl, bilgilerin isitsel olarak islenmesi ve st dizey bilissel islevlerde
gucluk,

@ Aldiklart bilgileri isleme, bilgilerin analiz edilmesi, dizenlenmesi, biriktiriimesi ve
hatirlanmasindan olusan bilgi isleme sistemlerinde zayiflik,

@ Dusunme surecinde esneklik olmamasi, dikkatin bir noktadan digerine transfer
edilememesi,

@ Ogrendikleri yeni bilgiyi bir baska ortam ve duruma transfer etme ve bu bilgiyi
kullanmada (Orn. ¢ocuk elini evdeki lavaboda yikamayi 6grendigi halde okuldaki ya da bir
lokantadaki lavaboda ellerini nasil yikayacagini bilemeyebilir),

@ Farkh gelisim alanlarinda esit olmayan performans gostermeleri (Orn, kicuk bir cocuk
250 parcalik bir bul- yap oyuncagini hi¢ yardimsiz ve c¢ok kisa slrede yapabilirken, iki
nesne arasindan buyuk olani gosteremeyebilir),

@ Bazi cocuklarda sira disi beceriler oldugu da go6zlenir. Ornegin lst diizey resim yapmak,
bir muzik aletini Ust dizeyde calabilmek, herkesin dogum guninin haftanin hangi gunine
rastladigini bilmek ya da dinyadaki tum Ulkelerin baskentlerini bilmek ve bayraklarini
cizmek gibi sira disi beceriler cocugun ¢evresindeki kisileri oldukga sasirtabilir,

@ Herhangi bir problemle karsilastigi zaman, bir ¢6zim yolu bulmakta, bu yol disindaki
diger yollari aramamakta, yeni ¢c6zim yollari deneyememe seklinde siralanabilir.

Otizm spektrum bozuklugu, dogustan gelen ya da yasamin ilk yillarinda ortaya ¢ikan karmasik
bir nérogelisimsel bozukluktur. Otizmin, beynin yapisini ya da isleyisini etkileyen bazi sinir sistemi
sorunlarindan kaynaklandigi saniimaktadir.

Sosyal Gelisim Ozellikleri
Yaygin olarak gozlenen sosyal gelisim 6zellikler:
@ Kendi ismine tepki vermede guclik,

@ Digerlerinin yuz ifadelerini anlama ve el sallama, isaret etme gibi sosyal isaretlere tepki
vermede guclik,

@ Az g6z kontag! kurma (bazi gocuklar hi¢ goz kontagi kurmazken, bazilari ¢ok kisa sureli
de olsa digerlerinin gdzlerine bakarlar),

@ Digerlerinin bakislarini izleme ve ilgilendigi nesneleri digerlerine géstermede gugluk,

@ Sosyal etkilesim kurma konusunda ilgisiz gorilme, digerlerinin farkinda degilmis gibi
davranma,

@ Digerlerinin duygu ve dustncelerini, yiz ifadelerini, vicut dillerini, davranislari ve bakis
acisini anlamakta gugcluk,



@ Sinirh sembolik oyun oynayabilme, digerlerinin yardimi olmaksizin hayali oyun
oynamada guclik,

@ Akranlari ile iletisim kurma ve iletisimi surdirmede guglik,

@ Genellikle yineleyici, tekrarlardan olusan oyunlar oynama, bir nesne ya da oyuncag!
sallama, déndirme gibi yineleyici bir sekilde kullanma, oyuncagin sadece bir parcasi ile
ilgilenme (oyuncak kamyonun sadece tekerleklerini dondiurme) seklinde siralanabilir.

Davranis Ozellikleri

insana kars! tepkisiz davranma, sosyal etkilesimlerden geri cekilme gibi davranis ozellikleri
oldugu belirtilebilir.

Duygusal Tepkiler:

- Ozel Korkular: Sudan korkma, ayakkabi ayagini siktigi icin ayakkabi giymeyi istememe
gibi.

- Tehlikelerin Farkinda Olmama: Yuksek bir duvarin tizerinde yirtiime vb.
- Nedensiz Gulme ve Aglama Davranislari Gésterme.

- Degisikliklere Karsi Tepki Gosterme: En kicuk bir degisiklik onlarin seving cigliklarina ya
da 6fke ndbetlerine yol agabilmektedir.

Davranis Problemleri:

Ofke nobetleri, cevresine zarar verici davranislar, kendisine zarar verici davraniglar, stereotip
vicut hareketleri (kendiliginden baslayan hareketler) otizmli ¢ocuklarda gérilen tipik davranis
problemleridir.

Problem davraniglar, otizmli bireylerin ve ailelerin yasaminda, yikici, zarar verici etkiler yaratma
potansiyeline sahiptir. Bu nedenle; uygun olmayan davranislarin uzun dénemde kalici hasarlar
ya da zararlar vermesini 6nlemek amacilyla bu davranislarin yonetimi anne, baba ve
ogretmenlerin 6nceligi olmalidir

Bir davranis;
- Kendine ya da bir baskasina zarar veriyor,
- Ortami bozuyor,
- Ogrenmeyi ve toplumsal yasama tam katihmi engelliyor,

- Diger kisilerin bireyi tuhaf ya da degisik olarak etiketlemesine ya da dislamasina neden
oluyorsa problem davranis olarak kabul edilir.



Pek cok davranisin cevre tarafindan bir sekilde &duallendirildigi ya da cezalandinldigi
dusuinulmektedir. Dolayisiyla, cesitli mudahale yontemleri kullanilarak uygun davranislar
artinlmaya, uygun olmayan davraniglar ise azaltilmaya ¢alisiimaktadir. Otizmli gocuklarda hem
uygun davraniglarin arttirilmasinda hem de uygun olmayan davraniglarin azaltiimasinda 6zel
davranis degistirme programlari hazirlanir. Problem davranisa iliskin midahale ydntemine,
problem davranisin iglevlerine goére karar vermekteyiz. Bu nedenle, problem davranisi
azaltilmaya calisilirken oncelikli olarak davranig dncesi durumlarin ya da olaylarin gézlenmesi
gerekir. Otizmli bireyler genellikle, iletisim kurmak, ilgi, dikkat ve nesne elde etmek, duyusal
uyarim ya da rutinlerin bozulmasi gibi nedenlerle problem davranislar sergilemektedirler. Uygun
olan davranislar icin olumlu ve olumsuz pekistirme, uygun olmayan davranislar icin, ayrimh
pekistirme yontemleri, sénme ve tepkinin bedeli gibi yéntemler kullanilabilir.

Dil ve iletisim Ozellikleri

Cevredeki bireylerle iletisim kurmada yetersiz olma otizmin en belirgin 6zelliklerinden biri olarak
belirtiimektedir.

Sozel Olmayan iletisim: Temel duygular (mutluluk, Gzintii vb.) ifade etmede giiglik,
karsisindaki kisinin ylzine ve gbzune bakmama, karsilikli iletisim kurmak istemediginde
bagirma, vurma, ¢iglik atma gibi 6zellikler gostermektedirler.

Sozel iletisim: Otizmli cocuklarin dil gelisimlerinde, hi¢c konusmama, sadece bir-iki kelime
soyleme, c¢ok kelimeyle anlamsiz konusma, ekolali konusma, zamirleri karistirma,
konusulanlari anlamada guclik cekme, gramer bozukluklar ve telaffuz guclugu gibi 6zellikler
gorulmektedir.

Duyusal Ozellikler

Otizm Spektrum Bozuklugu olan ¢ocuklarin buyik bir béliminde duyusal uyaranlara karsi
abnormal tepki (6rn. asiri hassasiyet ya da tepkisizlik) gozlemlenmektedir (Case-Smith &
Arbeson, 2008; Harrison & Hare, 2004; Kern et al., 2008).

Yaygin olarak gozlenen duyusal 6zellikler:
@ Belli ses, doku ya da koku gibi duyusal uyaranlara karsi asiri tepkili olma ya da tepkisiz kalma.

@ Uyaranlara beklenmedik tepkiler gosterme (yiksek ses duydugu zaman gozlerini kapama,
parlak 1sik gortince kulaklarini kapama gibi),

@ Cevrelerindeki gorsel ya da isitsel uyaranlara (seslere) asiri tepki verme ya da hi¢ tepki
gostermeme seklinde siralanabilir.



1.2. Yasal Duizenlemeler ve Egitim Hakki

Sadece Otizm konusunda olusturulmus vyasal dizenlemeler bulunmamaktadir. Fakat
Anayasamizin 42. maddesinde yer alan “Kimse, egitim ve 6grenim hakkindan yoksun birakilamaz.”
ifadesi ile 10. maddesinde yer alan “Cocuklar, yasllar, 6zdrliler, harp ve vazife sehitlerinin dul ve
yetimleri ile malul ve gaziler icin alinacak tedbirler esitlik ilkesine aykiri sayllmaz.” ifadeleri otizmi olan
ogrenciler dahil tum 06zel gereksinimli dgrenciler igcin uygun egitim saglanmasi gerekKliligi
vurgulamaktadir. Ayrica 573 sayili Ozel Egitim Hakkinda Kanun Hikmiinde Kararname’nin 12.
maddesinde yer alan “Ozel egitim gerektiren bireylerin egitimleri hazirlanan bireysel egitim planlari
dogrultusunda akranlari ile birlikte her tir ve kademedeki okul ve kurumlarda uygun ybntem ve
teknikler kullanilarak surdurtlar.” ifadesi ile Ozel Egitim Hizmetleri Yonetmeligi'nde 6zel egitimin temel
ilkeleri arasinda yer alan “Ozel egitime ihtiyaci olan bireylerin, egitim performanslari dikkate alinarak,
amag, icerik ve ogretim sureclerinde ve degerlendirmede uyarlamalar yapilarak, akranlari ile birlikte
egitiimelerine oncelik verilir.” ifadesi otizmi olan 6grenciler dahil 6zel gereksinimli 6grencilerin normal
gelisim gosteren 6grencilerle birlikte egitim almalari gerekliligini ifade etmektedir.

MEB’nin 2006 yilinda ¢ikarmis oldugu Ozel Egitim Hizmetleri Y6netmeliginde Otizmi olan
bireyler ile ilgili cesitli dizenlemeler yer almaktadir. Bu diizenlemeler asagidaki gibidir:

Ozel Egitim Hizmetleri Yonetmeligi'nin 4. Maddesinde “Otistik birey: Sosyal etkilesim, sdzel ve sozel
olmayan iletisim, ilgi ve etkinliklerdeki sinirhligi erken cocukluk déneminde ortaya cikan ve bu
Ozellikleri nedeniyle 6zel egitim ile destek egitim hizmetine ihtiyaci olan birey” olarak tanimlanmistir.
Ayrica Otizmi olan 6grencilere yonelik basari degerlendirmesinin nasil yapiimasi gerektigine dair bir
ifade Yonetmeligin 24. maddesinde basarinin degerlendiriimesi basligi altinda “Otistik bireyler ile
duygusal ve davranis bozuklugu olan 6grencilerin degerlendirilmesi, iletisim 6zellikleri ile sosyal-
duygusal hazir bulunusluklari dikkate alinarak yapilr.” denilmektedir. Ayrica Yodnetmeligin 26.
maddesinde bulundugu okulun veya kurumun egitim programini uygulayan 6zel egitim siniflari i¢in
“Zihinsel yetersizligi veya otizmi olan dgrenciler i¢cin acilan 1-4 ve 5-8 inci siniflarda birlestirilmis sinif
uygulamasi yapilir. 1-4 ve 5-8 inci siniflarda dersler sinif 6gretmenleri tarafindan okutulur. Ancak, 6zel
yetenek gerektiren dersler ile din kiltiri ve ahlak bilgisi ve yabanci dil derslerinin alan 6gretmenleri
tarafindan okutulmasi esastir. Alan 6gretmeni tarafindan okutulan derslere sinif 6gretmeni de katihr.”
denilmektedir. Yonetmeligin 40. Maddesinde, otizmi olan bireyler icin yetersizligi olmayan akranlariyla
birlikte her tur ve kademede kaynastirma yoluyla egitimlerini siurdtrebilecekleri gibi her tir kademede,
resmi ve 6zel glinduzli 6zel egitim okul ve kurumlari agilabilecegi ifade edilmektedir.

Ulkemizde otizmi olan 6grenciler icin MEB tarafindan bazi calismalar yapilmaktadir. MEB Ozel
Ogretim Kurumlari Genel Mudirligiu ve Ozel Egitim ve Rehberlik Hizmetleri Genel Mudurligi
tarafindan 2008 yilinda ‘Yaygin Gelisimsel Bozukluk Destek Egitim Programi’ hazirlanmis ve otizm
yaygin gelisimsel bir bozukluk olarak belirtilmistir. Bu program Talim ve Terbiye Kurulu Baskanhgi
tarafindan 2009 yilindan itibaren 6zel egitim ve rehabilitasyon merkezlerinde kullaniimak tzere
onaylanmistir. Program onii¢c modulden olusmaktadir.

Bu program ile bireylerin;



1. islevsel becerilerin kazandiriimasina 6n kosul olusturan temel esleme ve taklit becerilerini
gelistirmeleri,

2. Sosyal etkilesim baslatma ve surdirme becerilerini gelistirmeleri,

3. Alici ve ifade edici dil becerilerini gelistirmeleri,

4. iletisim becerilerini gelistirmeleri,

5. Bagimsiz calisma ve islevde bulunma ile organize olma becerilerini kazanmalari,
6. Oz bakim ve giinliik yasam becerilerini gelistirmeleri,

7. Akademik becerilerini gelistirmeleri,

8. Toplumsal yasama katilim ve sosyal uyum becerilerini gelistirmeleri

hedeflenmektedir.

2- OTiZM SPEKTRUM BOZUKLUGU NEDENLERI

Otizmin nedeni bilinmemektedir. Ancak otizmin genetik, ¢cevresel etkenlerle kismen iligkili, erken
baslangicli bir sinir sistemi bozuklugu oldugu aciktir. Otizm genetik bir bozukluktur. Otizmin
toplumdaki sikligr %0.6 iken, kardesinde otizm olan ¢ocuklarda bu siklik %5-6’dir. Ancak otizm
tek bir gendeki sorun ile ortaya ¢ikan bir sorun degildir, dolayisi ile bir “otizm geni” yoktur. Otizme
yol acan genler yuzlerce, hatta binlerce olabilir, bu genler farkh hastalarda farkl etkiler
gosterebilir, belli gen kombinasyonlari belli belirtilere yol agiyor olabilir veya genlerle ¢evrenin
etkilesimi sonucunda bozukluk ortaya cikabilir.

Olgularin %10'undan daha azinda otizm bir baska hastaliga bagh olabilir. Otizm ile iligkili
cevresel faktorler tam olarak belirlenmemistir. ileri baba yasi 6nemli bir risk faktorii olarak
gorinmektedir. Dogum sirasinda yasanan sorunlarin otizme neden olabilece@i 6ne surtlmustar.
Asilarin otizme yol agmadigi kesin olarak gosterilmis olmasina ragmen, otizmli cocugu olan pek
cok anne baba hala asilar (MMR) ile cocuklarinin bozuklugu arasinda bir iliski olduguna
inanmaktadir.

Otizmi olan bireylerle bircok beyin gorintileme galismasi yapiimistir. Bu ¢alismalar birgok beyin
bolgesinde anormallik oldugunu ortaya koymustur. En tutarl bulgulardan birisi otizmi olan
cocuklarin erken donemde bas cevrelerinin ve beyin hacimlerinin daha buyuk olmasidir. Ancak
beyin hacmindeki bu buyudklik erken ¢cocukluk déneminden sonra devam etmemektedir ve bazi
beyin bélgeleri normalden kiiciik kalmaktadir. islevsel beyin goriintiileme ¢alismalari otizmi olan
bireylerde yuz tanima, duygu tanima, sosyal iligkilerle iligkili bolgelerde normalden farkhliklar
oldugunu ortaya koymustur.

3- OTiZM SPEKTRUM BOZUKLUGUNUN BELIRTILERI



Otizmin gittikce 6nem kazanmasi ve bu alandaki ¢alismalarin da artmasi sonucu, birbirinden farkh
calismalar dogrultusunda degisik davranis 6zelliklerinin olabilecegi 6ne surtlmis ve cesitli yorumlar
yapilimaya baslanmistir. Bu dogrultuda Amerikan Psikiyatri Dernegi'nin 6ne surdigu gelisim dizeyinin
normal olmadigini gosteren su davranislardan olusmaktadir:

Otizmin, birbirinden bagimsiz belirtilerin bilesimi degil, sosyal iligki, iletisim ve yaratici etkinliklerdeki
yetersizligi iceren bir durum oldugu sdylenebilmektedir. Otizmin ilk ©nceleri sanildigi gibi sevgi
yoksunlugu, iletisim eksikligi ya da ¢ocugun gecmis yasantisiyla ilgili duygusal sorunlara iliskin
olmadigi anlasiimis, kaynaginin psikolojik degil, sinir sisteminin gelisimsel bozuklugu oldugu ortaya
cikarilmistir.1986'da Wing ve "Ulusal Otistik Cocuklar ve Yetigkinler Dernegi"nin bildirisinde, vaka
orani 15/10.000 olarak aciklanmaktadir. Onceleri otizm baslangicinin ¢ocugun dogumundan sonra
yaklasik 30 aylik oluncaya kadar ki sire icinde gorilebilecegi belirtilirken, son yillarda ¢cocuk 36 aylk
oldugunda ve daha ileri yastayken de otistik davranis 6zellikleri gosterebilmektedir. Genis kapsaml
arastirma bulgulari otizmin kizlara oranla erkeklerde daha yaygin goéruldigunit dogrulamaktadir.

OSB’nin en temel belirtileri:

a) Toplumsal etkilesimde ve iletisimde yetersizlikler ile davranis, ilgi ve etkinliklerde sinirli, basmakalip
ve yineleyici 6runtilerle,

b) Toplumsal etkilesim, iletisimde kullanilan dil ya da sembolik/ imgesel oyun becerilerinin en az
birinde 3 yasindan dnce gecikmelerin ya da olagandisi bir islevselligin olmasi ile,

c) Cesitli takintilarla kendini gostermektedir (DSM-IV-TR, 2000).

OSB'nin erken tanilanmasi ve erken mudahalenin yapilabilmesi icin dogumdan hemen sonra 12-18
aylar arasinda ortaya ¢ikan belirtileri dikkate almak 6nemlidir; ¢lnki ¢ocuklarda 24 aydan 6nce OSB
tanisi koymak oldukca zordur. Bu belirtiler anne-babalar ya da kisa sureli muayene sirasinda
hemsire, doktor gibi saglik personeli tarafindan fark edilebilir (Sayan ve Durat, 2007). Anne-babalar
ve doktorlar her ¢cocugun birbirinden farkl oldugunu, her cocugun gelisimsel hizinin ayni olmadigini
bilmeleri gerekmektedir. Anne-baba, c¢ocugun normal gelisimsel asamalarda ge¢ kaldigini,
akranlarindan yavas gelistigini fark ederlerse zaman gecirmeden cocuklar ile ilgili kaygilarini bir
cocuk doktoru ile paylasmalari gerekmektedir. OSB olan cocuklarda gortlen erken belirtiler soyledir:

- 6. aydan itibaren baskalarina sicak bir sekilde gulimsememek,
- 9. aydan itibaren seslere, gilumsemelere ve ylz ifadelerine tepki vermemek,

- 12. aydan itibaren agulamamak ve parmakla bir nesne ya da Kkisiyi isaret ederek
gOstermemek, “bay bay” gibi jestleri yapmamak,

- 16. aydan itibaren tek bir s6zcuk séyleyememek,



- 24. aydan itibaren iki sozcukli basit cumleleri kuramamak, hangi ayda olursa olsun
gelisimde gerileme gdstermek; drnegin, daha dnce sdyledigi bazi sozleri séylememeye ya da
yaptigi davranislari yapmamaya baslamak (http://www.autismspeaks.org/ what-autism/learn-
signs; NAC, 2009).

Sosyal iletisimde Zorluklar
-Uygun g6z kontagl kuramama,
- Sicak ve neseli ifade yoksunlugu,
- llgi veya keyif paylasimi yoksunlugu,
- ismine tepki verme yoksunlugu,
- Jestleri gosterme yoksunlugu,
- SOzsuz iletisim koordinasyonunda yoksunluk,

- Olagandisi 6lctileme (ses perdesinde degisiklik, garip tonlama, dizensiz ritim, alisiimadik bir
ses kalitesi),

- Nesnelerle tekrarli hareketler,

-Vicudun durusu ya da kollar, eller ya da parmaklarla yapilan tekrarl hareketler.

Konusma ve iletisimde Zorluklar

-IIk yasina kadar babildamamak,

- 16 aylik oldugunda tek bir s6zcuk bile sdyleyememek ya da herhangi bir yasta edindigi
sozcukleri ve dil becerilerini kaybetmek,

- “bay bay” seklinde el sallama ya da bir seyi gostermek icin ortak bir isaret jesti
kullanamamak,

- Ayni seyleri surekli yapma,

- Bir oyuncagi ya da iplik gibi seyleri saatlerce ileri-geri ¢evirme gibi dairesel hareketleri
yapmak,

- Kendini 1sirma ya da basini vurma gibi kendine zarar verici davraniglari géstermek,
- Seslere ya da dokunmaya karsi olumsuz tepki gostermek,
- Baskalari gibi aclyi hissettigini herhangi bir tepki ile gdstermemek,

- Elinden ya da kolundan tutulmayi veya kendisine sarilmasini sevmemek,



- GUrdltiden rahatsizlik duymak.

OSB olan bebeklerde gorilen bu belirtilerin disinda; motor becerileri taklit etmede eksiklik, sosyal
gulimsemenin olmamasi, uzun sureli gorsel dikkat eksikligi, ortak dikkat eksikligi, ortamdaki bir
nesneye sabitlenme (Korkmaz, 2010), 12. aydan itibaren anlamsiz sesler c¢ikarma, sanki
duygusuzmus izlenimi veren yiz ifadesinin olmasi, annesine gerek duymuyormus izlenimini
veren davraniglar, kati yiyecekleri reddetme gibi erken belirtiler de g6zlenmektedir (Bodur ve
Soysal, 2004; Massie, 2007).

Gunumuizde otizm spektrum bozuklugunun bebegin anne karninda gecirdigi dénemden itibaren
basladigi kabul edilse de teshis konabilmesi; ancak dogum sonrasinin ilk iki yil icinde hatta
sosyal ve stzel olmayan iletisim becerilerindeki geriliklerinden dolayr 2,5-3 yas dénemlerinde
mumkun olabilmektedir. Bu nedenle, belirtileri gbzlenen bebeklerde dogumdan sonra 18. ve 24.
aylarda iki kez tarama yapilmasi onemlidir (Ozonoff, Heung, Byrd, Hansen ve HertzPicciotto,
2008).

Dogumdan sonra bebek oldukc¢a saglikli gortinir; fakat aglama, gulimseme, g6z kontagi kurma,
ylz ifadelerini taklit etme gibi sosyal davraniglarin ve sosyal etkilesim 6zelliklerinin olusmaya
basladi§i dénem olan ikinci yaslarinda (Macari, Campbell, Gengoux, Saulnier, Klin ve
Chawarska, 2012), genetik kodlarinda ya da sinir sistemindeki herhangi bir bozukluktan dolayi
bebek otizm spektrum bozuklugunun ilk belirtilerini gostermeye baslar. OSB olan bebekler
genellikle sosyal becerilerde geride kalirlar ve dil gelisimi, sosyal etkilesimde hayati olan ve adim
adim olmas! gereken sosyal degisiklikleri yapamazlar (Bodur, Soysal, iseri ve Senol, 2006; Frith
2008).

Yapilan arastirmalar, otizm spektrum bozukluguna 6zgi bazi gdstergelerin 30 ay oOncesinde
basladigli gorisunu desteklemektedir. Bebegin sessiz ve sakin olmasi, ¢ok seyrek aglamasi,
uzun sureli gz kontagi kuramamasi, konusmasinin gecikmesi gibi beceriler ve davranislar dikkat
edilmesi gereken ilk belirtilerdir (Heflin ve Alaimo, 2007; Macari, Campbell, Gengoux, Saulnier,
Klin ve Chawarska, 2012).

Arastirma bulgulari, ailelerin gocuklarinin gelisim basamaklarindaki aksakligi 18. aydan sonra
fark ettikleri ve genellikle iki yas dolaylarinda tibbi yardim alma girisiminde bulunduklarini
gostermektedir. Basvuran vakalarinda; ancak, %10’'una tani konulmaktadir (Bodur ve Soysal,
2004).

Erken teshis koymaktaki zorluklarin basinda, bebekle ilk karsilasan saghk elemanlarinin otizm
spektrum bozuklugu hakkindaki bilgi ve teshis olanaklarinin yetersizligi gelmektedir. Ek olarak,
tani olcutlerinin klinik dogasi ve iyi yapilandiriimis tani araglarinin yoklugu, hastaya yanlis tani
koyma ve etiketleme kaygisi, ailenin ¢ekinceleri ve yaklasimlari (Bodur, Soysal, iseri ve Senol,
2006), toplum bazinda saglik bilgilerinin yetersizligi, cocuk bakim ve egitimi konusunda anne
babalarin yeterli bilgiye sahip olmamasi (Bodur ve Soysal, 2004), erken donemde c¢ocuk
psikiyatri Kliniklerine ulasimda yasanan sosyal, kultirel ve ekonomik zorluklarin olmasidir
(Gunes, Ekinci, Yildirim ve Toros, 2013).

Ulkemiz egitim sisteminin anne-babalik konusunda herhangi bir egitim asamasi icermemesi
cocuklardaki gelisim bozukluklarinin erken teshis ve tedavisinde yetersizlik nedenlerinden



bazilaridir. Degerlendirme sirecinde ailelere teshise yonelik sorular soruldugunda, aileler
cocuklarinda otizm spektrum bozuklugunun pek c¢ok ilk belirtisini ifade etmislerdir. Bu belirtilerin
cogu, OSB olan ¢ocuga sahip anne-babalarin anlattiklarindan ve video goérintilerinden elde
edilmektedir (Massie, 2007; www. tohumotizmportali.org). ik yillarda tani koymaya yardim eden
belirtilerin neler olabilecegi konusunda ailelerin bilgilendiriimesi bu dénemlerde énemlidir.

Gunumuzde OSB olan ¢ocuklarin erken tanilanmasi, tanilanma sonrasi bakim ve egitimin hemen
baslamasi ilk yillarda ¢ocuklara yogun davranissal egitimin sunulmasi onlarin gelisimleri Gizerinde
olumlu etkiler saglamaktadir. Aileler verilen destek ve egitimle ¢ocuklarinin 6zel durumuna uyum
saglamakta ve karsilastiklari zorluklarla daha kolay basa cikabilmektedirler (Autism Research
Program, 2010; Bodur, Soysal, iseri ve Senol, 2006; Bodur ve Soysal, 2004;

4. EGITSEL DEGERLENDIRME VE TANILAMA SURECI

Egitsel degerlendirme ve tanilama surecinde, egitsel amagla bireyin tim gelisim alanindaki 6zellikleri

ve akademik disiplin alanlarindaki yeterlilikleri ile egitim ihtiyaclari belirlenerek en az sinirlandiriimig
egitim ortamina ve 0zel egitim hizmetine karar verilir. Bireyin egitsel degerlendirme ve tanilamasi
rehberlik ve arastirma merkezinde olusturulan 6zel egitim degerlendirme kurulu tarafindan nesnel,
standart testler ve bireyin Ozelliklerine uygun Olgme araglariyla yapilir. Tanilamada bireyin; tibbi
degerlendirme raporu ile zihinsel, fiziksel, ruhsal, sosyal gelisim dykusu, tim gelisim alanlarindaki
Ozellikleri, akademik disiplin alanlarindaki yeterlilikleri, egitim performansi, ihtiyaclari, egitim
hizmetlerinden yararlanma suresi ve bireysel gelisim raporu dikkate alinir. Egitsel degerlendirme ve
tanilama; egitimin her tir ve kademesindeki gecisler ile bireylerin egitim performansi ve egitim
ihtiyaclari dikkate alinarak veli ya da okulun/kurumun isteg@i Uizerine gerektiginde tekrarlanir.

Milli egitim madurlukleri, 6rgiin ve yaygin egitim kurumlari, saglik kuruluglari, Universiteler, Aile ve
Sosyal Politikalar Bakanhgr'nin sosyal hizmet birimleri ve yerel yonetim birimleri 6zel egitim ihtiyaci
olan bireylerin egitsel degerlendirme ve tanilanmasi amaciyla RAM’a yonlendirilmesinde sorumlulugu
paylasirlar.

5. O0GRETMENLERE ONERILER

Otizmli Bireylerin Egitiminde Ogretmenlerin Dikkat Etmesi Gereken Hususlar

1.0tizmli Cocuklarin Egitimine Cocugun Performansi Alinarak Baslanmasi:

Otizmli cocuklar bireysel ayricalik gosterdiklerinden performanslari da birbirinden farkhdir.
Cocuga uygun hazirlanacak olan egitim planina baslamadan énce 6grenci gozlenir, élctt bagimli
Olct aracglariyla her bir beceri alanindaki performansi belirlenir. Performans alimi sirasinda
cocuktan istenen acik olarak sdylenmeli ve gelen cevaplar hic¢ tepki gostermeden kaydedilmelidir.

2. Otizmli Cocuklara Bireysel Egitim Plani Uygulanmasi:




Heterojen bir grup olan otistik cocuklarin egitsel ihtiyaclarinin karsilanabilmesi icin hazirlanan
cerceve programdan her c¢ocuk icin bireysellestiriimis egitim plani hazirlanarak uygulanmasi
gerekir. Hazirlanacak olan bu egitim planindaki amaclar ve ara¢ gerecler cocugu merkeze
almalidir. Bireysel egitim calismalarinda 6gretmen, belirledigi kavram ve becerilerin 6gretiminde
ogrenci ile birebir cahlsir. Bunun icin bireysel egitim ortamlarini kullanir. Bireysel egitim
ortamlarinin hazirlanmasinda, sinif diizenlemesinde ¢ocuklarin bireysel ya da ikiser kisilik gruplar
halinde calismalarini saglamak amaciyla gerekli olan bireysel egitim kodseleri hazirlanir. Bireyin
performansina uygun amaglarin belirlenmesi ve buna uygun plan ve programlarin hazirlanmasi
ile bireysel egitim calismalarina baslanir. Bireysel egitimin sireci ve suresi 6gretmen tarafindan
belirlenir.

3. ilerlemelerin Kaydedilmesi ve Degerlendirilmesi:

Ogretim surekli degerlendirme gerektirir. Amaclarin ve davranis degisikliklerinin 6grencide
gerceklesip gerceklesmedigi diizenli bir degerlendirme sonucunda ortaya cikar. Ogretmen,
ogrencideki gelisimleri ve degisimleri kaydederken gunlik plan 6zelligini de tasiyabilecek kayit
formlari ve grafikler olusturur. Her bir amac icin hazirlanan bu form ve grafikler ilerlemelerin
kaydedilmesinde 6gretmene pratiklik kazandirdigi gibi 6grencinin o becerideki ilk ve son durumu
arasindaki gelisimini rahatca degerlendirmesine de yardimci olur.

4. iletisim Problemleri Uzerinde Durulmasi:

Otizmli ¢ocuklarin genel 6zelliklerinden biri de gevrelerindeki insanlarla iletisim kurmakta guglik
cekmeleridir. Bu nedenle c¢ocuklarin egitimlerine devam edilirken iletisim problemleri Uzerinde
oncelikle durulmalidir. iletisim problemleri izerinde durulurken her ¢cocugun iletisim diizeylerinin
ve iletisim kurma bigimlerinin (isaret, sozll, fiziksel) birbirinden farkh olabilecedi g6z 6nunde
bulundurulmahdir.

5. Problem Davranislarin Ortadan Kaldirilmasi:

Otizmli cocuklarin egitim programlarinin amaci c¢ocugun davranis problemlerini azaltarak
ihtiyaclari olan becerileri kazandirmaktir. Ogretimi engelleyecek diizeyde stereotip ve problem
davraniglar varsa ogretimle birlikte bu davranislarin ortadan kaldiriimasi ya da azaltimasi
saglanmaldir. Problem davraniglar Uzerinde calisihrken her bir davranis icin "Davranis
Degistirme" teknikleri uygulanmalidir.

6. Yapilandiriimis_Egitim-Ogretim Ortamlarinin Hazirlanmast:

EQitim ortamlari, olusturulan seviye grubundaki cocuklarin 6zelliklerine (ilgi ve duzeylerine)
uygun sekilde yapilandiriimalidir. Ortamin diizenlenmesi 6gretmenin isidir. Ogretmen, ortami
dizenlerken her bir 6gretim amacina gore cocuklarla iletisim kurabilecek, onlari kontrol
edebilecek, olumsuz davraniglarin ortaya cikmasini engelleyecek sekilde olmasina dikkat
etmelidir.

7. Ogretimde Kullanilacak Arac-Gereclerin islevsel Olmasi:

Ogretimde kullanilacak arac gerecler énceden tespit edilmelidir. Hazirlanan arag gerecler her
cocuk icin planlanan 6gretimsel amaclara hizmet etmeli ve ¢cocugun yasantisinda kullandigi veya
kullanabilecegi araclardan secilmelidir.



8. Ogretilecek Becerilerin Belirlenmesi:

Oncelikle veriimesi gereken beceriler cocugun yasamini kolaylastiracak giinlik yasam ve 6z
bakim becerilerinden olugsmalidir. Herhangi bir beceri 6gretimine gecmeden dnce o beceriyi
alabilmesi icin gerekli 6n kosul becerilerin ¢cocukta bulunup bulunmadigi belirlenmeli ve duzenli
bir beceri analizi yapiimalidir. Ogretim sirasinda 6gretmen, 6grencinin performans diizeyine bagl
olarak sozel ipucu, model olma ve fiziksel yardim ipuclarini kullanmalidir.

9. Etkinliklerin Dizenlenmesi:

Sinif i¢i ve disi etkinlikler diizenlenirken 6grencinin ilgi ve becerilerine gore 6gretim amaclarini
gerceklestirmeye yonelik olmasina dikkat edilmelidir. Etkinliklerde kontrol 6gretmende olmali,
ogrenciyi mumkin oldugu kadar etkinlige katmali ve etkinlikler bir program cercevesinde
ylrutulerek basit etkinliklerden baslanmalidir. Etkinlik siresince cocugun yapamadigindan cok
yaptigi beceriler dikkate alinarak olumlu ifadelerle pekistiriimelidir.

10. Zamanin Dizenlenmesi:

Zaman soyut bir kavramdir. Otizmli c¢ocuklarin etkinlik sureleri dizenlenirken zamani
olabildigince somutlastirmak gerekir. Bunun igin ¢cocuga sirasiyla etkinliklerin neler olacagi
gosterilmelidir. Ornegin gunlik etkinlikler sirasiyla kiiguk kartlara yazilip ya da etkinligin resmi
cizilip 6grencinin masasina asilir. Tamamlanan etkinligin karti 6grenciyle birlikte ¢ikarilir ve diger
etkinlige gegilir. Boylece ¢ocuk biten etkinligin arkasindan hangi etkinlige gececegini gorur.

11. Kaynastirma Programina Yer Verilmesi:

Otizmli cocuklarin 6zelliklerinden biri de sosyal uyum problemidir. Bu nedenle c¢ocuklarin
egitimindeki en 6nemli amaclardan biri de ¢cocukta sosyal etkilesimin gerceklestiriimesidir.

Cocugun cevresindekilerle birlikte uyum icinde yasayabilmesi i¢in sosyal gelisiminin saglanmasi
gereklidir. Ogretmen, o6grenci icin kaynastirma egitimi karari alirken onun seviyesini ve
ihtiyaclarini en iyi sekilde tespit etmelidir. Hazirlanan kaynastirma programi dogrultusunda
belirlenen okulun yoneticileri, 6gretmenleri, 6grencileri ve 6grenci velileri otizmli ¢cocuklarin
Ozellikleri ve egitimleri hakkinda 6nceden bilgilendirilmelidir. Degerlendirme her iki 6gretmen
tarafindan sik araliklarla yapilmalidir.

12. Egitimde Sirekliligin Saglanmasi:

Otizmli ¢ocuklarin kazandiklari davranislarin kalici olabilmesi icin egitimin strekli olmasi
gereklidir. Bu nedenle yaz tatillerinde "Yaz Okullari" ile egitimlerine devam ederek cesitli sosyal
etkinliklere katilmalari saglanmalidir.

13. Ailenin Egitime Katiliminin Saglanmasi:

Cocugun performansi ve 6gretim planlari belirlenirken ailenin katiimi gereklidir. Ogretmenin
cocuk uUzerinde yaptigi tim calismalarindan ailenin de haberdar edilmesi, ¢ocugun okulda
kazandigi olumlu davranislar evde de surdirmesi acisindan énem tasir. Bunun icin yonetim ve
ogretmence planlanan veli toplantilarinin disinda, 6gretmen her cocuk icin yapilan calismalari
aninda, aileye bildirmeli, bu ¢calismalar dogrultusunda evde neler yapilacagina dair s6zli ve yazili
aciklamalar yapmalidir. Gerektiginde ailenin de derslere katilimi saglanarak, egitim sirasinda



cocuga yaklasim konusunda ailenin de bilin¢lendirilmesi saglanmalidir. Egitim-6gretim strecinde
ailenin planh bir sekilde egitime katiimasinin, hem d&grencide gerceklestirilen amaclarin

yerlesmesine, hem de ailenin 6zel egitim konusunda bilinglendiriimesine fayda saglayacagi
unutulmamahdir
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