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BOLUM I
PROBLEM

Problem Durumu: Teknoloji son yillarda ¢ok gelismistir Bu alanda en dikkat gekici
gelismeler de cep telefonlarinda goriilmektedir. Ozellikle genc nesillerde kullanimi oldukga
yaygin olmakla birlikte her yastan kesimin kullandigi akilli telefonlar yasamin ayrilmaz bir
parcast haline gelmistir. Bireylerin yagamlarinda sagladigi yararlar ve kolayliklar elbette goz
ard1 edilemez, ancak bilingli kullanim saglanmadiginda bagimlilik gibi bir tehlikeye de zemin
hazirlamaktadir. Asir1 kullanim aliskanliklari nedeniyle kullanim sirasinda edinilen postiiriin
bireylerde olusturacagi fiziksel problemler ile bagimlilik nedeniyle uyku kalitesinde bozulmalar
meydana gelmekte, bireylerin yasamlart olumsuz etkilenmektedir. Asir1 akilli telefon
kullanimmin neden oldugu diistiniilen sosyal kaygi, anksiyete, depresyon, giivensizlik,
telefonundan ayrilamama,yalnizlik ve izolasyon, nomofobi gibi psikolojik ve davranigsal
sorunlarm yani sira yogun akilli telefon kullaniminin 6grenme giigliigii, bellek performansini ve
karar verme becerisini olumsuz etkilemesi nedeniyle bireylerin hem is hem de akademik
performanslarinda diisiis gozlemlenmektedir. Giiniimiizde akilli telefon kullaniminin ¢ok kiiciik
yaslara kadar geriledigi diistiniildiigtinde bireylerde akilli telefon bagimliligina karsi1 duyarlilik
olusturulmasi, bilingli akilli telefon kullanim tekniklerinin 6gretilmesi ve bu baglamda saglik
otoritelerinin, egitim kurumlarinin ve ebeveynlerin de bagimlilikla miicadelede bir araya
gelerek kapsamli bir ¢alisma yapmasi onem arz etmektedir. Kullanicilardaki bu bagimlilik
riskinin ortadan kaldirilmasi ile akilli telefon kullanimiin neden olacag fiziksel ve psikolojik
problemlerde azalma, akademik  performansta artis olacagi kanisindayiz.

(https://doi.org/10.46971/ausbid. 1152336 )

Problem Ciimlesi: Kirikkale Il merkezinde bulunan lise diizeyindeki okullarda égrenim géren
ogrencilerin akilli telefon kullanim oram1 ve bu kullanim miktarina bagl olarak degiskenlik

gosteren faktorler nelerdir?

Alt Problemler


https://doi.org/10.46971/ausbid.1152336

Bagimlilik nedenleri;

1) Cinsiyete gore degismekte midir?

2) Okul tiirtine gore degismekte midir?

Arastirmanin Amaci: Il merkezinde bulunan lise diizeyindeki okullarda &grenim goren
ogrencilerin akilli telefon kullanma siklig1 ve akilli telefon kullanimu ile iligkili baz1 faktorleri

belirlemek amaglanmaktir.

Onemi: Akilli telefon kullanim siklig1 belirlenerek elde edilen veriler dogrultusunda gerekli
onlemlerin alinmasi ve dolayli olarak egitimde kullamm niteligine gelistirilmesine katki

saglamasi beklenmektedir.



BOLUM II
KURAMSAL CERCEVE

Bu bolimde bagimlilik nedir, akill telefonun tanimi, diinyada ve Tiirkiye’de kullanim sikligi,
avantajlar1 ve kullanim alanlari, akilli telefon satin alma tercihleri ve yapilan harcama, akilli

telefonun yol agtig1 saglik, sosyal ve davranissal sorunlar konulari ele alinmigtir.

BAGIMLILIK NEDIR?

Bagimlilik, bir madde ya da davramisi kullanmay1 birakamama veya kontrol edememe olarak
tanimlanmaktadir (1). Uluslararasi Hastaliklar ve Saglik Sorunlari Smiflandirmasinin Onuncu
Revizyonu (ICD-10) bagimliligi bir sendrom olarak ele almakta ve bir maddenin veya bir
madde smifinin kullanimi sirasinda ortaya ¢ikan ve kisinin 6nceki davranislarindan daha fazla
oncelik kazanan bir¢ok fizyolojik, davranigsal ve bilissel degiskenleri i¢ceren bir durum olarak
tanimlamaktadir (2). Diinya’da bagimlilik sorununun boyutu giderek artmakta ve madde
bagimliliklar1 ve davramissal bagimliliklar 6énemli bir halk sagligi sorunu olusturmaktadir.
Sadece uyusturucu madde bagimliligina bakildiginda Birlesmis Milletler’in (BM) 2018 Diinya

Uyusturucu Raporuna goére Diinya iizerinde 31 milyon uyusturucu bagimlisi bulunmaktadir (3).

Bagimlilik denildiginde daha ¢ok sigara, alkol gibi maddelere iliskin bagimliliklar
diistiniilmektedir. Ancak teknolojik gelismelere paralel olarak bagimlilik anlayisinda da degisim
olmus; televizyon, internet, akilli telefon bagimliligi yaninda bilgisayar ortaminda oyun ve
kumar oynamak gibi davranis tabanli yeni bagimlilik tiirleri ortaya ¢cikmistir. Davranig tabanlt
bagimliliklarin ortak o6zellikleri, davranis1 ya da eylemi kontrol edememe ve olumsuz
sonuclarina ragmen davranig ya da eylemin devamlilik géstermesi olarak tanimlanmaktadir (4).
Davranisla iliskili bagimliliklar arasinda akilli telefon bagimlilig1 giderek 6nem kazanmaktadir.
Akill telefonlar, iletisim amac¢h kullanimlarinin yani sira, internet erisimi saglama, fotograf
cekme, video-ses kaydetme, adres-yon bulma, miizik dinleme, aligveris yapma, kitap okuma,
film/dizi izleme ve oyun oynama gibi ¢ok sayida isleve sahip teknolojik cihazlardir (5). Akill
telefonlarin yayginlasmas: ve asir1 kullanimi bu konuyu bir halk sagligi sorunu haline
getirmistir (3). Zira akill telefonu asir1 kullanma, fiziksel, ruhsal ve sosyal saglik sorunlarina

neden olabilmektedir: Ekrana devamli bakmanin yol agtig1 bas, sirt, list ekstremite bolgelerinde



agr1, goz sorunlari, boyun kaslarinda tutulma, uyku diizensizligi gibi fiziksel sorunlarin yam
sira, akilli telefonu siirekli kontrol etme istegi nedeniyle dikkat kaybi; sosyal medya
uygulamalar1 araciligiyla iletisimin yayginlasmasiyla da yiiz ylize iletisimin azalmasi gibi
istenmeyen ruhsal ve sosyal sonuglar goriilebilmektedir. Ayrica her alanda iletisimin kolayca
saglanabilmesi bireyin sagliksiz ve yasal olmayan ortamlara ¢ekilme riskini artirmaktadir (6, 7).
Tiirkiye Istatistik Kurumu’nun (TUIK) 2018 “Hane Halki Bilisim Teknolojileri Kullanim
Arastirmas1 Raporu™na gore 2018 yilinda Tiirkiye’de 16-74 yas grubunda internet kullanim
diizeyi %72,9°dur. Ayrica hanelerin %83,8’1 evden internet erisim imkanina sahiptir. Hanelerin
%44,5°1 sabit genis bant baglanti (ADSL, kablolu internet, fiber internet vb) ile internete
erisirken, %79,4’li mobil genis bant baglant1 ile internete erisim saglamaktadir (8). Diinya
genelinde akilli telefon satiglart 2012-2015 yillar1 arasinda her yil yaklasik %26 artarak yilda

1,5 milyar telefon satigina ulagmustir (9).

Akilli telefonlara eklenen yeni 6zellikler, ucuz akilli telefon secenekleri ve kolay tasinabilirlik
akilli telefon sayisinda ve kullammmindaki artisi agiklayabilmektedir. Genglerin teknoloji
kullanim1 ve buna bagl olarak akilli telefon kullanimi da giin gegtik¢e artmaktadir. Bu artis
fotograf ¢cekme ve oyun oynamanin yani sira internet aglarinin yayginlasmasiyla sosyal medya
kullanimi gibi genglerin ilgi duydugu alanlarin varligiyla iliskilendirilmektedir (10). TUIK
2013 yil1 verilerine gore, 06-15 yas grubunda cep telefonu kullanan ¢ocuklarin ortalama cep
telefonu kullanmaya baslama yasi 10 iken, 06-10 yas grubunda 7, 11-15 yas grubunda 11°dir.
Cep telefonu kullanma amaglar1 ise sirasiyla; %92,8 ile konusma, %66,8 ile oyun oynama,
%65,4 ile mesajlasma ve %30,7 ile internete girmektir. Cep telefonu kullanan 06-10 yas
grubunun %80°1, 11-15 yas grubunun ise %62,9’u cep telefonu lizerinden oyun oynarken, 06-

10 yas grubunun %29.,4’1, 11-15 yas grubunun %76,2’°si mesajlasmistir (11).

Glanze ve arkadaslar1 bagimliligr “birakmasi siddetli bir duygusal, zihinsel veya fizyolojik
reaksiyona neden olacak derecede zorlayici, kontrol edilemez bir maddeye, aligkanliga veya
uygulamaya diigkiinliik” olarak tanimlamistir (30). Egger ve arkadaslar1 bagimliligr “bir madde
ya da davranis1 kullanmay1 birakamama veya kontrol edememe” olarak tanimlanmistir (1).
Goodman'a gore bagimlilik ise, “sorunlu bir davranis1 kontrol etmede tekrarlayan basarisizlik
ve kayda deger olumsuz sonuglara ragmen davranisin devam ettirilmesi” ile karakterizedir (26).
Bagimliligin mekanizmasinda 6diil-ceza sistemi temel sorumlu olarak bilinmektedir. Bagimlilik
yapan madde ve davranislar beyinde dopamin salinimia neden olarak bu mekanizmayi isletir
(31). Bagimlilik kavrami genellikle sigara, alkol, uyusturucu gibi maddelerin kullanim ile

iliskilendirilmistir. Ancak son zamanlarda egzersiz yapma, yemek yeme, aligveris yapma,



uyuma, kumar gibi davraniglarda da bagimlilik olabildigi; bilgisayar, internet ve telefon gibi

teknolojik cihazlarin agir1 kullaniminin da bagimliliga neden oldugu diisiiniilmektedir (15).

Davramssal Bagimhhk Nedir?

Kaldefelt-Winther ve arkadaslar1 davramigsal bagimlilig1 iki temel unsurda ele almistir. Birincisi
davranisin dogrudan bir sonucu olarak islevsellikte bozulma ve sikint1 yasama, ikincisi ise bu
davramigin zaman i¢inde kalici olmasidir (32). Davramigsal bagimliliklarin temel 6zelligi,
kisinin kendisine veya baskalarma zarar verebilecek eylemde bulunma diirtiisiine, iticiligine
veya cazibesine karsi koyamamaktir, yani iglevsel bozulmadir. Her davramigsal bagimlilik,
belirli bir alanda bu temel 6zellige sahip tekrarlayan bir davranis modeli ile tanimlanmaktadir
(31). Davranigsal bagimliligin verdigi zarar 6nemli diizeyde degilse hastalik problemli ya da
uygunsuz kullamim olarak veya baska bir primer bozuklugun yan sonucu olarak

degerlendirilebilmektedir (26).

Akilh Telefon Bagimhihgi

Akill telefon bagimlilig bir tiir teknolojik bagimlilik olarak diisiiniilebilir (33). Akilli telefon
kullanimiyla iliskili semptomlarn karmasikligit ve akilli telefon islevlerinin g¢esitliligi
nedeniyle, akilli telefon bagimliligi tammmia iliskin bir fikir birligi bulunmamaktadir (19).
Genel anlamda akilli telefon bagimliligi, akilli telefon kullanimini kontrol edememe olarak
ifade edilmektedir (34). Akilli telefon bagimliliginin belirtileri arasinda istek, endise ve kaygi
hissini kontrol etme, geri cekilme gibi davranislar sayilabilir (35). Bu nedenle, akilli telefon
bagimlilig1 bazen nomofobi olarak adlandirilmaktadir (13). Nomofobi, “kisinin mobil cihazina
erisemediginde veya mobil cihaz iizerinden iletisim kuramadiginda yasadigi anlamsiz ve

istemsiz korku” olarak tanimlanmaktadir (36, 37).

AKILLI TELEFON TANIMI

Akilli telefon genellikle bir dokunmatik ekran ara yiizii, internet erisimi ve indirilen
uygulamalar1 calistirabilen bir isletim sistemi olan ve bir bilgisayarin islevlerinin ¢ogunu
gerceklestirebilen cep telefonudur. Akilli telefonlarin tasarlanma amaci da bir bilgisayar ile
yapilabilecek islerin tagmabilir telefonlarla yapiimasidir. Ilk olarak 1994 yilinda iiretilen ve
2007 yilinda piyasaya siiriilen akilli telefonlarm sahip oldugu bu oOzellikler akilli telefon

kullammini ve akill telefon sahibi olma durumunu yaygmlastirmistir. Yeni bilgi kaynaklarinin



olusmast ve iletisim teknolojilerinin gelismesi, akilli telefonun yasamin her alaminda
kullamlmasini saglamis ve neredeyse insan bedeninin ve kimliginin bir uzantisi haline gelmistir

12).

AKILLI TELEFONLARIN DUNYADA VE TURKIYEDE KULLANIM SIKLIGI

Akilli telefon sahibi olma ve akilli telefon kullanma sikligi diinyada ve lilkemizde son yillarda
hizla artmaktadir (13-15). Pew Arastirma Merkezi’nin arastirmasina gore gelismekte olan
tilkelerde bir akilli telefona sahip oldugunu sdyleyenlerin yiizdesinde belirgin bir artis
goriilmektedir. 2013 yilinda gelismis ve gelismekte olan iilkelerde yasayanlarm %45°1 internet
kullandigin1 veya bir akilli telefona sahip oldugunu bildirmistir. 2015 yilinda bu yiizde 54’e
yiikselmistir ve bu artis biliyiik 6l¢iide Tiirkiye, Malezya, Sili ve Brezilya gibi gelismekte olan
iilkelerden kaynaklanmaktadir. Buna karsin Amerika, Kanada ve Pasifik iilkeleri (Avustralya,
Japonya ve Giiney Kore) gibi gelismis iilkelerde akilli telefon kullanma diizeyi %87 dir (14).
Internet kullanimu, bir akilli telefona sahip olma ve akilli telefon kullanma diizeyleri gelismis
iilkelerde gelismekte olan {ilkelerden daha yiiksektir (15). Yillar i¢inde gelismekte olan
iilkelerdeki artisa ragmen, gelismis tilkeler hala daha yiiksek internet erisim oranlarmna, akilli

telefon sahibi olma ve akilli telefon kullanma oranlarina sahiptir (14).

AKILLI TELEFONLARIN AVANTAJLARI VE KULLANIM ALANLARI

Gliniimiiz yagaminin bireylere kazandirdigi en 6nemli degisikliklerden biri tartismasiz akill
telefonlardir. Wan ve Chiou’nun yaptig1r ve Kenevir’in aktardig bir arastirmaya gore; eglence
ve bos vakit, duygusal basa ¢cikma, gerceklikten kacis, kisilerarasi ve sosyal ihtiyaclarin tatmini,
basar1 ihtiyaci, heyecan, meydan okuma ve gii¢ ihtiyaci gibi durumlar bireyin psikolojik
ihtiyaclar1 ve hayattaki motivasyonlaridir. Bireyler akilli telefonlar1 bu ihtiyaclara yonelik
kullanmaktadir (16). Akilli telefonlar hem cep telefonu oOzellikleri hem de tasinabilir
bilgisayarlarda oldugu gibi gelismis islevleri sayesinde giinlitk hayatin ayrilmaz bir parcasi
olmustur ve insan yasamimi ve faaliyetlerini kolaylastirarak, kisilere internet agi lizerinden
bilgi, iletisim, egitim, ulasim ve eglence amacgli ¢ok sayida uygulama sunmaktadir. Kisiler

sayisiz uygulamalar1 kullanarak merak ettikleri bilgilere ve sosyal aglara ulasabilme, eposta ve



mesajlarint okuma, e-kitap okuma, isle ilgili durumlarimi yonetme, dersle ilgili arastirmalar
yapma, bankacilik ve 6deme hizmetlerini kullanma gibi avantajlara sahiptir. Ayrica akilli
telefonlarin tasmabilirlik 6zelligi, kisilere kolaylik saglamakta ve kisilerin birbirleriyle olan
iletisimlerini saglamaktadir (17, 18-20). Akilli telefonun cinsiyetlere goére kullanim
amaclarimin incelendigi arastirmalara gore kadinlar erkeklerden daha sik sosyal ag hizmetlerini
ve mesajlasma uygulamalarin1 kullanmaktadir (19). Ayrica 2017 verilerine gore kadinlarin
akilli telefonu erkeklerden daha fazla oranda fotograf/video ¢ekmek igin kullandigr tespit
edilmistir. Erkeklerin akilli telefonu kadinlardan daha fazla kullandig1 durum ise e-postalarini

kontrol etmektir (21).

AKILLI TELEFON SATIN ALMA TERCIiLERIi

Yapilan arastirmalarda bireylerin akilli telefon alirken dikkat ettigi ozellikler incelenmistir.
Akilli telefon satin alma tercihinde akilli telefonun o&zelliklerinin, markasmin ve yapilan
reklamlarin etkili oldugu goriilmiistiir. Yapilan bir arastirmada bireylerin akilli telefon tercihini
akilli telefonun markasindan ¢ok tasarimi ve performans oOzelliklerinin etkiledigi tespit
edilmistir. Bir diger arastirmada akilli telefon tercihinde telefonun modeli, ekran ve kamera
Ozellikleri ve garanti siiresinin kadin cinsiyetteki Ogrenciler icin daha Onemli oldugu
gosterilmistir (22). Akilli telefonun tercih edilme nedenlerinden biri de isletim sistemidir.
Isletim sistemi iizerinden indirilebilen uygulamalarm cesitliligi kisinin tercihlerini

etkilemektedir (12).

AKILLI TELEFON ALMAK VE KULLANMAK iCIN YAPILAN HARCAMA

Akalli telefon satiglar1 2010 yilindan gliniimiize yaklasik %92 artmustir (23). GfK’nin yaptigi
arastirmaya gore kiiresel alanda akilli telefon igin 2019’un ilk yarisinda 210 Milyon Euro
harcanmustir (24). Es zamanl olarak Tiirkiye’de akilli telefon i¢in yapilan harcamanin tutari ise
1,8 Milyon Euro (10,8 Milyon TL) olmustur (25). Akilli telefonun 6zelliklerinin
kullanilabilmesi i¢in bazi uygulamalarin internet destekli olmasi1 gerekmektedir. Kullanimin
devamlilig1 i¢in kullanicilar internete erisimine belli bir biitce ayirmak durumundadir. Akilli
telefonun asir1 kullanimi bagimliliga neden oldugundan her bagimlilikta oldugu gibi, akill

telefon bagimliligini siirdiirmek i¢in de 6nemli paralar harcanmaktadir (26). Akilli telefonlarin



gerek tiikettigi enerji miktar1 gerekse biinyesinde birgok 6zellik barmdirmasi nedeniyle sarjlari
daha sik bitmektedir. Bu durum hem faturalar hem de pil émriiniin azalmasi ve pil alma gibi
nedenlerle ekstra mali bir yiik olusturmaktadir (27). Ayrica yapilan bir aragtirmada akilh
telefonunda var olan oyunun seviyesini yiikseltmek i¢in erkeklerin kadinlardan daha ¢ok para

harcadigr goriilmiistiir (28).

ASIRI AKILLI TELEFON KULLANMAK NE DEMEKTIR?

Akilli telefonun asir1 kullanimi, kullanicinin fiziksel ve zihinsel saghigim etkileyerek akilli
telefona bagimlilik yaratmaktadir (29). Akilli telefonlarin sagladigi kolayliklar ve popiilarite
gibi nedenler, kisilerin akilli telefon kullandiklari siirelerin artmasmna neden olmaktadir. Bu

nedenle akilli telefon kullanimi davranigsal bagimlilik kategorisine girmeye adaydir (19).

AKILLI TELEFONUN YOL ACTIGI SOSYAL VE DAVRANISSAL SORUNLAR

Akillr telefon kullanimi gilinliik hayati, aligkanliklari, sosyal davranmislari, aile iliskilerini ve
sosyal etkilesimleri degistirmektedir (38). Akilli telefonlarin sagladig: biiyiik kolayliklarin yani
sira asir1 kullanimi bazi zararh etkilere yol agmaktadir (39). Akilli telefonlar her ne kadar
sosyallesmek icin bir ara¢ olsa da zararl etkilerin basinda sosyal problemler gelmektedir (27).
Yapilan arastirmalar akilli telefonun asir1 kullaniminin iletisimsizlige neden olabildigi, aile
iligkileri ve sosyal iligkileri olumsuz etkilendigini gostermistir (38, 17, 40). Bir diger
arastirmada, genclerin yaklasik yarisinin akilli telefona ayirdiklar: siirenin insanlara ayirdiklari
siireden daha uzun oldugu gosterilmistir (41). Sosyal iligkileri olumsuz etkilenen bireylerin
problem ¢dzme becerileri de negatif yonde etkilenebilmektedir (42). Ayrica okul basarilarinda
ve is performanslarinda da disiisler goriilebilmektedir (43). Akilli telefon kullanimi
aliskanliklarda, giinliilk hayatta ve sosyal davranislarda degisikliklere neden olmustur (13).
Ergenlerde ve genc eriskinlerde akilli telefon kullanimina bagl olarak olusan psikososyal

problemleri inceleyen ¢okca aragtirma bulunmaktadir (39, 44)

AKILLI TELEFONUN YOL ACTIGI SAGLIK SORUNLARI



Akill telefonlar bir¢ok elektrikli cihaz gibi iyonlastirici olmayan elektromanyetik radyasyon
yaymaktadir. Yaydiklar1 bu radyasyon X 1sinlar1 ya da ultraviyole 1siktan farklidir. Iyonlastiric
olmayan radyasyonun daha diisiik frekansa sahip olmasi ve genellikle giivenli oldugunun kabul
edilmesine ragmen kanitlar, iyonize olmayan radyasyonun hiicre i¢cinde degisiklikler yaparak
canli dokulara zarar verecek kadar enerjiye sahip oldugunu gostermektedir. Son yillarda akilli
telefon kullammminin fazlaca yayginlagsmasi saglik acisindan olusabilecek risklerle ilgili
kaygilarin artmasina ve arastirmalarin yogunlagsmasina neden olmustur (20, 45). Diinya Saglik
Orgiitii (DSO), cep telefonlarmi B smifi kanserojen olarak smiflandirmistir. Cep telefonlarini
meme hizasinda cilt yiizeyine yakin yerlerde bulunduran gen¢ kadinlarin meme kanserine
yakalanmalarinin bu durumla iligkisini ortaya koyan arastirmalar bulunmaktadir. Diger
aragtirmalar ise erkeklerde cep telefonunun yaydigi radyasyon ile infertilite arasinda bir

baglant1 oldugunu gostermistir (46, 47).

Lise Ogrencileri Arasinda Durum

Yapilan aragtirmalara gore 2008 yilinda ergenlerin %40'indan daha azi cep telefonu kullanirken,
2015 yilinda ergenlerin yaklagik %50'si akilli telefon kullanir olmustur. Ayrica giinliik akilli
telefon kullanim siireleri de artmustir. Genel olarak bagimlilik davraniglar: daha ¢ok ergenlik ve
genc erigkinlik doneminde baslamaktadir. Ergenler i¢in hayatin bir parcast ve o6zerklik
gostergesi olan akilli telefonlar ergenler tarafindan asir1 kullanilmakta ve bagimlilik
olusmaktadir. Ergenlerde akilli telefon bagimliligi prevalansi %8,4-24,9 civarindadir (19, 48).
Kore’de yapilan baska bir ¢alismada Koreli ergenlerin %17,9’unun akilli telefon bagimlisi
oldugu bildirilmistir (49). Akilli telefon bagimlili§i 06zellikle ergenlerde islevselligi

bozabilmekte ve bir¢ok soruna neden olabilmektedir (39).

Saghkh Akillh Telefon Kullanim

Teknolojinin kullanimi kisilere bir¢ok fayda saglamaktadir. Fakat giivenli ve bilingli olarak
kullanilmayan teknoloji zararlarimi da beraberinde getirmektedir. Toplumun ilerlemesi icin
bilgiye ihtiya¢ vardir. Giiniimiizde en kolay ve hizli yoldan bilgiye ulasim kisilere teknoloji
saglamaktadir. Teknolojinin etkin ve giivenli bir bicimde kullanilmas1 toplumlarin basarisi igin
kabul gérmiis 6nemli bir stratejidir. Teknolojinin sundugu bilgilere akilli telefonlar tizerinden

internet kullanimyla kolaylikla ulasilabilmektedir (50). Ogrencilerin giinliik yasam



aktivitelerini sorunsuz bir sekilde yapmalari i¢in akilli telefonun yogun kullanimini azaltmalari
gerekmektedir. Ayrica akilli telefon kullaniminin onerilen siirelerde olmasi ve gerekmedikge
kullamlmamasinin saglanmasi, ergenler icin hem sosyal hem de ruhsal anlamda olumlu

sonuglar doguracaktir (39).

AKkilh Telefon Bagimhihgi Onlemleri ve Tedavisi

Akill1 telefon bagmmlilig:i icin alinacak cesitli onlemler bulunmaktadir. Oncelikle akilli
telefonlarla ¢ocuklar1 kiigiik yasta tanistirmamak bireyin sosyal gelisimi agisindan 6nemlidir.
Ebeveynlerin siirekli akilli telefonla mesgul olmast ¢ocuklara "sosyal 6grenme” yoluyla akilli
telefon davraniglarimi 6gretmektedir. Bu durumu 6nlemek igin ¢ocuklarin yaninda miimkiin
oldugunca akilli telefonla ilgilenilmemelidir. Cocuklara her agladiklarinda veya her
istediklerinde akilli telefonun verilmesi yine yanlis 6gretilerdendir ve bireyi bagimli yapmaya
aday bir davranistir (27). Ailelerden baslanarak ve ¢ocuklar dahil edilerek akilli telefonun
saglikli kullanimi hakkinda egitim programlar: olusturmak akilli telefonun olumsuz etkilerini
gidermekte faydali olacaktir (27). Ayrica yapilan bir arastirmaya gore, akilli telefon
kullananlarin sabah uyandiklarinda ilk akilli telefona bakma siiresinin kisaligi akilli telefon
bagimhihgiyla iligskili bulunmustur. Bu durumda bireylerin durumun ciddiyetinin farkina
varmalar1 ve akilli telefonla iligkilerinin sinirlandirilmasi 6nerilmektedir. Ayni arastirmaya gore
diistik fiziksel aktivitesi olanlarin daha fazla akilli telefon bagimlis1 oldugu gdsterilmistir.
Cocuk ve ergenlerin spor yapmaya tesvik edilmesi bagimliligi onlemede etkili etkili olabilir
(33). Cocuklarin oyun alanlarmin kisithh olmasi ve teknolojinin ¢ocuklar tarafindan kullanim
alanlarinin ¢ogalmasinin, ¢ocuklar iizerinde tek basina oyun oynamasi gibi olumsuz etkilere
neden oldugu diistiniilmektedir. Bu nedenle ¢cocuklarin ekrana ayirdiklar siirelerin azalmasi i¢in
dis ortam oyun alanlarmin giivenliginin saglanarak grup oyunlariyla yiiz yiize iletisim

saglanmalidir (51).



BOLUM III
ILGILI ARASTIRMALAR

Deloitte’un raporuna gore Tiirkiye’deki mobil kullanicilar giinde ortalama 78 kez,
yani her 13 dakikada bir cep telefonu ekramina bakmaktan kendini alamiyor. 2015 yilinda
giinde 70 kez olan bu sayinin ciddi yiikselisine ek olarak akilli telefon erisimimiz de %92’ye
yitkselmis durumda... Tiirkiye’deki kullanicilarin %66’s1 telefonlarin1 gereginden daha fazla
kullandiklarin1 kabul ediyor ve bu kesimin %350’si mobil telefon kullamim siirelerini
simirlamaya c¢alistigini ifade ediyor.

Deloitte tarafindan 2011 yilindan bu yana yapilan ‘Global Mobil Kullanici Arastirmasi’
yayinlandi. 6 kitada gerceklestirilen arastirmaya Tiirkiye’nin de aralarmda bulundugu 33
iilkeden 53 bin 150 kisi katilim gosterdi. Tiiketicilere ve bu alanda hizmet veren sirketlere
mobil cihaz kullaniminin geldigi nokta hakkinda 6nemli veriler sunan arastirma; Cihaz
Sahipligi, Cihaz Kullanimi, Erisim Tercihleri ve Teknoloji Farkindalig1 olarak 4 ana basligi ele
aldi. Akilli telefon bagimliliginda Avrupa’nin 6niine gecen Tiirkiye’de uyandiktan sonraki ilk
15 dakika icerisinde telefona bakma orani1 %79 iken, ayni oran Avrupa i¢in %62 seviyesinde
gozlemleniyor. Benzer bicimde yatmadan dnceki son 15 dakika icerisinde telefona bakma orani
Avrupa’da %53 iken ayn1 oran Tiirkiye i¢in %72 seviyelerine ulasiyor.

Tiirkiye’deki kullanicilarm %85°1 ise uyku i¢in ayrilan zaman iginde bir sekilde telefonlarim
kullandiklarini belirtirken, kullanim nedenleri arasinda %51 ile saate bakmak, %46’ ile sosyal
medya bildirimlerini kontrol etmek ve %33 ile anlik mesaj/SMS uygulamalarinin kullanilmasi
ilk ticte yer altyor.

Tiirkiye’de mobil kullanicilarin %66°s1 telefonlarmi gereginden daha fazla kullandiklarini
kabul ederken, yaris1 mobil telefon kullanim siirelerini sinirlamaya calistigini ifade ediyor.
Akilli telefon kullanimmi smirlamaya calisan kesimin ise ancak yaris1 basarili oldugunu

sOyliiyor. Ancak baskasi telefonu ile goriisme halindeyken cepte ya da cantada birakmak



(%39), veri erisimini (%35) ve ses bildirimlerini kapatmak (%34) gibi yontemlerin 6ne ¢iktig
bu siirecte, deneyenlerin sadece yarisi, bu konuda basarili oldugunu belirtiyor. Anket
kapsaminda yapilan Net Promoter Skoru (NPS) ol¢iimlemesine gore, Tiirkiye’deki mobil
kullamcilarin diger Avrupa iilkelerine oranla mobil operatorlerinden daha yiiksek oranda
memnun oldugu ve tamdiklarna tavsiye eder nitelikte goziiktiigii ortaya cikmustir. Olciim
yapilan Avrupa iilkelerinde en yiiksek NPS puanlar1 Tiirkiye ve Rusya’da kaydedilirken, mobil
operatdrlerinden en mutsuz kullanicilarm Ispanya ve Irlanda’da yer aldig1 dikkat cekmektedir.
Raporda 6ne ¢ikan diger sonuglar ise kisaca soyle;

Katilimcilarin eski telefonlarmi nasil degerlendirdigi incelendiginde Tirkiye’nin %25°lik el
degistirme oraniyla, Avrupa’nin (%12) oniinde oldugu goriilityor. Eski cep telefonunu yedek
olarak saklama oraninda ise %20 ile Tiirkiye, Avrupa’mn gerisinde yer aliyor. El degistirmeyen
telefonlar dikkate alindiginda Tiirkiye’de %35 oranla bir aile ferdine/arkadagina verme 6n plana
cikarken, Avrupa’da katilimcilar %40 oranla eski telefonlarini yedek olarak sakladiklarmi ifade

ediyor.

Tirkiye’de kullanicilarin telefonunda ortalama (telefon ile birlikte yiiklii gelenler haricinde) 17

uygulama bulunmakta iken bu ortalama Avrupa’da 24...

Her ii¢ kisiden ikisi, giinde en az bir kez WhatsApp ve Facebook Messenger gibi anlik

mesajlasma aglarinda paylasilan videolar: izliyor.

Ierik iiretimi agisindan degerlendirdigimizde, kullanicilarin akilli telefonlar1 ile giinliik olarak
en sik fotograf cektigi (%54), anlik mesajlasma uygulamalarinda fotograf (%52) ve video
(%45) paylastig1 goriiliiyor.

Finansal islemler icerisinde, banka bakiyesi kontrol etme; online aligveris kategorisinde ise

iirtin/hizmet arastirmasi en popiiler aktiviteler olarak yer alryor.

2015 yilinda kullanicilarin sadece %32’s1 ahigveris sitelerine goz atmak i¢in diger cihazlar

(laptop, desktop, tablet, vb) yerine akilli telefonlarim kullanirken, bu oran bu sene %46 olarak
yiikselise gegiyor.

Kullanicilarin yagi arttikga tercih ettigi kotanin arttigi gézlemleniyor. 18-24 yas grubunda 3-5
GB araligim tercih etme oran1 %35 olarak karsimiza ¢ikiyor. Bu oran 25-34 yas grubu i¢in %31
ve 35-44 yas grubu i¢in ise %28 olarak gerceklestigi goriilityor. 45-50 yas grubunda ise en ¢ok
5-10 GB’lik kota tercih ediliyor.



Tiirkiye’deki kullanicilarin akilli telefonlarm en ¢ok yol tarifi 6zelliginin farkinda oldugu ve en
cok da bu ozelligi kullandiklar1 gozlemlenirken, ikinci sirada yazi tahmini ve iigiincii sirada

sesle arama yer alyor.

Tiirkiye’de akilli telefonlarin 6zellikleri hakkinda kadinlarin erkeklere gore daha yiiksek
farkindaligimin oldugu ve bu 6zellikleri daha ¢ok kullandig goriiliiyor.

Arastirma konusu ile ilgili olabilecek yayimlanmis tezler:

Akilli telefon bagimhligi envanteri-kisa Forumu’nun Tiirkge ‘ye uyarlanmasi ve Ankara'min
Pursaklar Ilgesi’ndeki liselerde 6grenim goéren 10. smif 6grencilerinin akilli telefon kullanma ve

bagimhilik durumu /MUHARREMOGLU, Zeynep. Yiiksek Lisans. Hacettepe Universitesi,2019

Akilli  Telefon Bagmliligi / YILDIRIM, Sever-ERGUZEL,Tiirker —Tekin, Yiiksek

Lisans.Uskiidar Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii,2019

Universite Ogrencilerinde Akilli Telefon Bagimlilig1 ve Iletisim Becerileri Arasindaki iliskinin

Incelenmesi/LEVENT, Ayca. Tiiksek Lisans. Istanbul Gelisim Universitesi, 2020

Akilli Telefon Kullaniminin Saghk Uzerine Etkileri: Genel Bir Bakis/CEYLAN, Ali. Yiiksek

Lisans. Ankara iiniversitesi, 2022

12. Smif Ogrencilerinin Akilli Telefon Kullanini Bagimliliklar: ile Matematik Ders Basarilari
Arasindaki Iliski/ Koyuncu, Mehmet Kasim-SANAL, Emine Biisra. Yiiksek Lisans. Istanbul

Zaim Universitesi, 2023



BOLUM IV
YONTEM

Bu boéliimde arastirmanin modeli, evren ve drneklem, veri toplama araglar1 ve gelistirilmesi,

verilerin  toplanmasi, verilerin ¢dziimlenmesi ve yorumlanmasi konularma yer verilmistir.

Arastirma Modeli

Bu arastirmanin yiiriitilmesinde tarama modeli kullamlmistir. Arastirma ile akilli telefon
kullanan ogrencilerin bagimli olup olmama durumu ve nedenleri hangi degiskenlere bagl

belirlenmeye ¢aligilmistir.
Evren ve Orneklem

Arastirmanin evrenini 2023-2024 6gretim doneminde Kirikkale Merkez’deki liselerde 6grenim
goren 9,10,11,12. smif 6grencileri olusturmaktadir. Evrende bulunan okul tiirleri; Fen Lisesi,
Anadolu Lisesi, Giizel Sanatlar Lisesi, Spor Lisesi, Mesleki Teknik Anadolu Lisesi ve Anadolu

Imam Hatip lisesidir. Orneklemi 363 kisidir.

Veri Toplama Araci ve Gelistirilmesi ve Verilerin Toplanmasi

Bu arastirmada veri toplama araci olarakAkilli Telefon Asir1 Kullanim Tarama Olgegi

kullanilmastir.

Verilerin Toplanmasi



Veri toplama ¢alismasinin okul boyutu olarak rehberlik servisleri tarafindan internet tizerindeki

bir form araciligi ile Rehberlik Arastirma Merkezi, Rehberlik ve Psikolojik Danigma Birimi

tarafindan toplanmugtir.

Verilerin Coziimlenmesi ve Yorumlanmasi

Bilgisayar ortaminda bulunan veriler iizerinde gerekli istatiksel ¢oziimlemeler gesitli hesaplama

yontemleri kullanilarak yapilmistir.

Degiskenler Toplam | %
Cinsiye | Kiz 218
t Erkek 146 364
Toplam
Anadolu Lisesi 249 68,6
Anadolu Imam Hatip Lisesi 2 0
Okul 83 23,4
Tiirii Mesleki ve Teknik Anadolu
Lisesi
Fen Lisesi 29 8
Giizel Sanatlar Lisesi-Spor Lisesi | 1 0

Tablo 1: Orneklemde yer alan égrencilere iliskin istatistiki bilgiler

Orneklem Bilgilerinin Grafikleri




Cinsiyet
363 yanit

146 (%40,2)

218 (%60,1)

Okul Tdri
363 yanit

@ Anadolu Lisesi

@ Anadolu Imam Hatip Lisesi

@ Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi
@ Fen Lisesi

@ Gizel Sanatlar Lisesi-Spor Lisesi




BOLUM V

BULGULAR VE YORUM

Bu boéliimde arastirma bulgulart ve bulgulara dayali olarak yapilan yorumlar yer almaktadir.
Arastirmada elde edilen bulgular ve yorumlar arastirmanin alt problemleri dogrultusunda

asagida verilmistir.

Okullarimizda 218 kiz,146 erkek ogrenci olmak iizere toplamda 364 Ggrenciye uygulanan
“Akill Telefon Asirt Kullanim Tarama Olgegi’ *sonucuna gore;

PUANLAMA: “Akilli Telefon Asir1 Kullanim Olgegi-Ogrenci" uygulama sonuglari, simf
sonu¢ cizelgesine kaydedilirken 6grencinin her bir maddeye verdigi "Hicbir zaman, Bazen,

Siklikla, Her zaman" cevabi verilir ve siklik araligi bulunur.

Bu arastirmada; Akilli Telefon Bagimliligt Envanteri-Kisa Formu’nun (SPAI-SF)
Kirikkale’deki liselerde ogrenim goren 9, 10, 11 ve 12. smif dgrencilerinin akilli telefon
kullanma durumlar1 ve akilli telefon bagimlilig: ile iliskili bazi1 faktorlerin arastiriimasi

amaglanmustir.



Cinsiyet
363 yanit

146 (%40,2)

218 (%60,1)

Okul Tird
363 yanit

@ Anadolu Lisesi

@ Anadolu imam Hatip Lisesi

@ Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi
@ Fen Lisesi

@ Giizel Sanatlar Lisesi-Spor Lisesi




Sinif Diizeyi
363 yanit

@® 9. Sinf

@ 10. Sinif

® 1. sSinif
18.2% ® 12. sinif

Algiladiginiz Sosyo-Ekonomik Diizeyiniz
363 yanit

® Dusik

® Orta
O Yiksek

Ty




Algiladiginiz Okul Basariniz
363 yanit

@ Dusik
@ Orta
@ Yuksek




11.Ailem ve/veya yakimlarim akilli telefonumla ¢ok fazla zaman harcadigimi

sOyliiyorlar.

15.Akilli telefonumu kullandigim zamanlarda ne kadar zaman gegtiginin farkina

varmam.
16.Yapmam gerekenler (is, ev 6devi vb.)yerine akilli telefon ile zaman gegiririm.
23.Akilli telefonumu agir kullandigim diistiniiyorum.

3,4,6,7,10,12,13,14,17,18,19,20,21. Sorulara verilen cevaplarin siklik derecesi grupta
en yiiksek ‘’Hicbir zaman” segenegindedir ve asagidaki cevaplar1 kapsamaktadir.

3.Akill telefonumu kullanmak i¢in tiim gece uyanik kalirim.

4.Akill telefonumu okulda veya ¢alisirken kullanirim (is ve ders ile ilgili kullanimlar
harig).

6.Eskisi kadar keyif almak i¢in akilli telefonumu daha uzun siire kullanma ihtiyaci

duyuyorum.
7.Akill telefonum olmadan huzursuz veya endiseli olurum.
10.Akall1 telefonumu kullandigim siireyi gergekte olandan daha az belirtirim.

12.Bagkalarinin yardimi olmadan akilli telefon kullammimi azaltabilecegimi

diistinmiiyorum.

13.Viicudum da agrilar olsa bile veya rahatsizlik hissediyor olsam da (6rnegin
uykusuzluk, géz yorgunlugu, bulanik gérme, bas agrisi, el veya sirt agrist) akill

telefonumu kullanmaya devam ediyorum.

14.Akalli telefon kullanimim igin ¢cok para harcarim (internet paketi, uygulama satin

alma).

17.Akilli telefonumu kullanmay1 arkadaslarimla sosyal etkinliklerde bulunmaktan

daha ¢ok seviyorum.
18.Akalli telefonumu kullanmay1 ailemle zaman gecirmekten daha ¢ok seviyorum.

19.Asir1 akilli telefon kullanimim nedeniyle ailemle tartisiriz.20.Akill telefonumdan
baska hicbir sey ilgimi ¢ekmiyor.21.Akilli telefonuma bagimli oldugumu

diistiniiyorum.



» 22.soruda siklik derecesi “’Bazen ve Hicbir zaman” esit ¢cikmustir.22.Mevcut akill

telefon kullanim aliskanligimi degistirmek istiyorum.

BOLUM VI
SONUC VE ONERILER

Akillr telefonun lise cagindaki ergenler arasinda kullanim diizeyinin belirlenmesi ve gittikce
yayginlasan bu davranisin bagimliliga déniisme durumunun saptanmasi icin gelistirilmis olan
bir olgcek kullanilmistir. Akilli telefonun lise cagindaki ergenler arasinda kullanim diizeyi
giderek artmaktadir. Yayginlasan bu davranis, bagimliliga doniismeden gerekli 6nlemler
alimmalidir. Bagimlhlik agisindan risk altinda olan 6grencilerin sigara, alkol, madde gibi zararh
aliskanlik ve yanlis davranislari bagimhiliga doniismeden onlemeyi hedefleyen Yesilay’in
gelistirdigi Okulda Bagimliga Miidahale Programi’nin (OBM) kapsamm genisletilerek

teknolojik bagimliliklar konusuna egilinmesi, bu kapsamda;

1. Okul basarisim1 kotii yonde etkiledigi bilinen cep telefonlarimn okullarda
kullantminin sinirlandirilmasi,

2. Ogrencilerde akilli telefon bagimliliginin énlenmesi veya en aza indirgenmesi
noktasinda, dgretmen ve okul yonetimi tarafindan dgrenci aileleri ile gerekli is

birligi saglanabilir,



Bu aragtirma, katilime1 grup olarak resmi lise 6grencilerini temel almistir. Akill
telefon kullanimi ve bagimlihgna iligkin farkli egitim kurumu tir ve
kademelerinde, 6grenci veya egitimcilerle de benzer arastirmalar yapilabilir,

Bu aragtirmada dgrencilerin algisina gore, akilli telefon kullanimi ve bagimlilig
diizeyi cinsiyet, okul tirii ve smf diizeyi degiskenine gore incelenmistir.
Ogrencilerin akilli telefon kullamimi ve bagimliligi diizeyi; sosyo-ekonomik
durum, yas gibi farkli demografik degiskenler agisindan da arastirilabilir,

Bu aragtirmada 6grencilerin algisina gore, akilli telefon kullanimi ve bagimlilig
diizeyi incelenmistir. Akilli telefon kullanim1 ve bagimliligi ile sosyal medya,
sosyallesme, iletisim becerisi gibi degiskenler arasi iligkileri inceleyen
arastirmalar gergeklestirilebilir,

Akilli telefon kullanimi ve bagimliligi konusunda lise 6grencilerine doniik olarak
gerekli egitimler diizenlenebilir, ayrica bu konu Ogretim miifredatina da
konulabilir,

Teknolojik bagimliliklar hakkinda bilgi ve danismanlik hizmetinin sunulacagi
danismanlik hatlarmin olusturulmasi, rehabilitasyon standartlarimin gelistirilmesi
ve rehberler olusturulmasi ve profesyonel hizmetlere erisimin saglanmasi,
Ergenler arasinda cep telefonlarinin kullanimi ve iligkili bagimliliklar konusunda

iilke genelinde arastirma yapilmasi 6nerilmektedir (52).

EKLER

EKLER:1

O O L O e OB R

Uygulama Yapilan Okullarin listesi

Cumbhuriyet Mesleki Ve Teknik Anadolu Lisesi

17 Agustos Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi

Zibeyde Hanim Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi
Kirikkale Alisen Igde Mesleki ve Teknik AnadoluLisesi
Sehit Nebi Giindogan Kirikkale Anadolu Lisesi
Kirikkale Atatiirk Anadolu Lisesi

Kirikkale Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi

Kirikkale Naciye Pehlivanli Saran Anadolu Lisesi

Yildirim Beyazit Anadolu Lisesi

10. Kirikkale Giizel Sanatlar Lisesi



EK: 2

OLCEK

Hicbir

Zaman

Bazen

Sikhikla

HerZa

man

1.S1k sik akalli telefonumu diistiniiriim.

2.Her firsat buldugumda akilli telefonumu kullanirim.

3.Akilh telefonumu kullanmak igin tim gece uyanik kalirim.

4.Akilh telefonumu okulda veya calisirken kullanirim (is ve
ders ile ilgili kullanimlar haric).

5.Akllitelefonumue-
mail,blog,sosyalmedya(facebook,instagram, twitter

vb.)vedigeruygulamalarikontroletmekicingokfazlakullanirim




6.Eskisikadarkeyifalmaki¢inakillitelefonumudahauzunsiirekull

anma ihtiyaciduyuyorum.

7.Akillitelefonumolmadanhuzursuzveyaendiseliolurum.

8.Kotiibirruhhalindeyken(kizgin,gergin,endiseli,suclu),dahaiyihis

setmek icin akilli telefonumukullanirim.

9.Akillitelefonumuplanladigimdandahauzunsiirekullanirim.

10. Akillitelefonumukullandigimstireyiger¢ekteolandandahaazbel

irtirim

11.Ailemve/veyayakinlarimakillitelefonumlagokfazlazamanharc

adigimi soyliiyorlar

12.Bagkalarininyardimiolmadanakillitelefonkullanimimiazaltabil

ecegimi diisiinmiiyorum

13.Viicudumdaagrilarolsabileveyarahatsizlikhissediyorolsamda(
ornegin
uykusuzluk,g6zyorgunlugu,bulanikgérme,basagrisi,elveyasirtagr

1s1) akilli telefonumu kullanmaya devam ediyorum.

14.Akilli telefon kullammim i¢in ¢ok para harcarim (internet

paketi, uygulama satmalma).

15. Akillitelefonumukullandigimzamanlardanekadarzamangectigi

nin farkinavarmam

16.Yapmamgerekenler(is,evodevivb. )yerineakillitelefonilezaman

geciririm

17. Akillitelefonumukullanmayiarkadaglarimlasosyaletkinliklerde

bulunmaktan daha ¢okseviyorum

18.Akillx
telefonumukullanmayiailemlezamangecirmektendahagok

seviyorum.

19. Asiriakillitelefonkullanimimnedeniyleailemletartigiriz

Akillitelefonumdanbaskahicbirseyilgimicekmiyor

Akilli telefonuma bagimli oldugumudiisiiniiyorum

Mevcutakillitelefonkullanimaliskanligimidegistirmekistiyoru




m

Akilli telefonumu agir1 kullandigimidiisiiniiyorum

Akilli Telefon Asir1 Kullamm Tarama (")lg:egi (ATAKTO)

Bu anket giinliik akilli telefon kullaniminiz hakkinda bilgi edinmeyi amaglamaktadir. Akilli telefon
kullanimi sunlari icermektedir:
aramalar, mesajlar,sosyalmedyaservislerininkullamimi,oyunlar,internetgezinmeleri, videoizlemevb. As
agidakimaddeleriokuyarak
sonbirayhkdonemdesiziniginenuygunsecenegi(Hicbirzaman,Bazen,Siklikla,Herzaman)igaretle

yiniz.
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