HOS GELDINIZ



KIRIKKALE REHBERLIK VE ARASTIRMA MERKEZi




IHMAL VE ISTISMAR

Diinya Saglik Orgiitii (DSO)’ne gore cocuk ihmali ve istismari;
18 yasin altindaki ¢ocuklarin saghgini, sag kalimini, gelisimini veya iligkilerdeki
guven duygusunu olumsuz yonde etkileyen fiziksel/duygusal/cinsel istismar, ihmal

ve diger somuru turleriyle sonuglanan kotu davraniglardir.
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> GOCUK ISTISMARCILARI <

» Aile bireyleri ve gocugun bakimindan sorumlu olan kigiler
» Arkadaslar, akrabalar, yabancilar, cocukla iliskisi olabilen gorevliler

> Isverenler ve diger ¢ocuklar olabilir.



Diinya Saglik Orgiitii tarafindan 4 tip kétii muamele tanimlanmaktadir.

DUYGUSAL iSTISMAR






Fiziksel istismar,

cocuga karsi; sagligina, yagsamina, gelisimine veya onuruna zarar veren ya

da zarar verebilme olasilhigi yuksek, kasith fiziksel gu¢ kullaniimasidir.




Fiziksel istismar Bulgulari,

 Yumusak doku hasarlari, yaniklar, kaynar su ile haslanmalar, kemik, eklem, beyin ve goz
hasarlari, i¢ organlara ait hasarlar, zehirlenmeler ve gelisme gerilikleri gorulebilir.

» (Cocuk asiri derecede hassas ya da tam tersi duyarsizdir. Agrili uyaranlara karsi daha fazla

duyarl degildir.

» Cesitli sekillerde saklanmaya calisilan yaralar bulunur. Degisik turde yanik ve kesik belirtileri
bulunur. Morarmalar, siddet izleri gorulebilir.



Fiziksel istismarin(Siddet) Cocuk Uzerindeki Etkileri

Fiziksel ceza gobren cocuk kaygi yasamakta ve icine kapanmaktadir. Bu c¢ocuklarin benlik
kavramlarinin da olumsuz etkiledigi belirlenmistir.

Fiziksel ceza ile 6z sayginin azalmasi ve psikolojik sorunlar arasinda olumlu bir iligki bulunmustur.

Siddetli bir fiziksel ceza ile karsi karsiya kalan ¢ocuk korkmakta ve kendisini caresiz ve degersiz
hissetmektedir. Cocukluklarinda fiziksel ceza gormus universite ogrencilerinin yogun kaygl ve
depresyon yasadiklari, sosyal iligkilerinin olumsuz oldugu belirlenmistir.

Siddetli fiziksel cezaya maruz kalan c¢ocuk bunu ebeveynligin normal bir pargasi oldugunu
ogrenmekte ve bir yetiskin olarak ayni davranis kaliplarini kendi ¢ocuklari Uzerinde uygulamaktadir.
Siddetli cezaya maruz kalanlarin kendi ¢ocuklarini istismar etme olasiligi, bu tir davranis gormemis
cocuklardan 5 kat daha fazladir.

Aile ici siddet arastirmalari, ¢ocuk ve ergen yasta dayaga maruz kalmanin yasamin sonraki
devirlerinde ese yonelik siddet olgusunun hazirlanmasinda etken oldugunu gostermektedir.

Cocuklukta siddete maruz kalan c¢ocuk ileriki yasantisinda bunu sadece kendi ¢cocuguna yonelik
olarak degil bagkalarina yonelik olarak da kullanmaktadir.

Cocuklukta karsilagila fiziksel ceza sonucunda ilerideki yaslarda ortaya c¢ikan saldirganlik
davraniglari erkeklerde kizlara oranla daha fazladir.




Fiziksel istismari Onlemek igin Oneriler

Cocuklari siddetten korumanin ilk adimi siddetin varligini kabul etmektir.

” (1

“Bizde boyle seyler olmaz”, “Bu kadarcik dovme siddet sayillamaz” gibi
yaklasimlar siddeti inkar etmektir.

Ogretmen, gocugu egitirken asla fiziksel ceza uygulamayarak 6rnek olmali,
uygulayanlari da hos gormemelidir.

Toplumun ¢ocuk istismari konusunda duyarhligini arttirmak, 6grencilerinin
anne babalarini ve diger bireyleri egitmek konusunda ¢alismalar
yapmalidir.







Cinsel istismar,

cocugun tam olarak anlayamadigi, onay vermesinin mumkun olamayacagi, gelisimsel
olarak hazir olmadigi ya da toplumun yasalarina, sosyal normlarina aykiri olacak

sekilde bir cinsel etkinlige dahil edilmesidir.




Cinsel istismarda Risk Faktorleri

* Cinsel istismarda ¢ocuklarin dogal anne ve babalarindan ayri yagamalari,
* Annenin ozellikle gece ¢alismak zorunda kalmasi,

» Annenin ¢gocuga cinsel egitimi cezaci bir tutumla vermesi,

» Cocugun anne ya da babadan yeterince sevgi almamis olmasi,

» Anne ya da babanin gecmisinde yasanmis istismar oykusunun bulunmasi risk faktoru olarak kabul edilir.




Cinsel istismarin Cocuklar Uzerindeki Etkileri

Uyku bozukluklari, kdbuslar, fobiler, bedensel yakinmalar ve korku tepkileri olarak gozlenmektedir.
Dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu, ikincil enlurezis ve enkoprezis (iseme bozuklugu ve diskisini kontrol
edememesine) cinsel istismara ugrayan ¢ocuklarda daha sik ortaya ¢cikmaktadir.

Cocuklarda yuksek oranda depresyon gozlenmekte ve kurbanin benlik saygisi ciddi hasara ugramaktadir. Bu
cocuklarda intihar dusunceleri ve girisimleri sik gorilmektedir.

Kisiler arasi iliski kurma ve sosyal iligkileri strdurebilme becerisi olumsuz olarak etkilenmektedir. Bu kisilerin ya iligki
kurmaktan kacindiklari ya da asiri yakinlik gereksinimi duyup cok sayida, fazla beklentili ve kontrol edici iligki
kurduklari gézlenmektedir.

Yuksek riskli cinsel eylemler, istismara ugramis kisilerde daha sik gortlmektedir. Ayrica, cinsel istismar oykusu olan

cocuklarin daha fazla cinsel saldirida bulundugu da bildirilmektedir.






Duygusal istismar,

Ebeveyn ya da cocuga bakan kisinin davraniglari ya da sozleriyle ¢cocugun ruh saghgini
bozacak etkide bulunmasi ve ¢cocugun bu nedenle biyume gelisme ve ruh sagligi agisindan

genetik kapasitesine ulasmasinin engellenmesidir. Bu durum bir sure¢ icinde, pek cok defalar

tekrarlanabilecegi gibi, tek bir seferde de gergeklesebilir.




* Ana baba ¢cocugu reddediyorsa,
 Ana baba ¢ocugu ku¢uk dusuruyor ve sertce elestiriyorsa,
* Ana baba ¢cocugun sosyal yasamla baglarini kopararak onu toplumdan yalitiyorsa,

» Ana baba cocugu diger kardeslerin icinde, uygulanacak cezalarda hedef haline
getiriyorsa bir baska ifadeyle cocuk gunah kecisi haline getirilmisse,

« Ana baba cocukla alay ediyor ya da onu kiguk dusuricu isimlerle ¢gagiriyorsa,

« Ana baba ¢ocugun kontrolu diginda gelisen olaylardan dolayi onu sucgluyorsa,

* Ana baba cocuktan yasina ve roline uymayan isteklerde bulunuyorsa,

* Ana ya da baba ¢ocugun velayetine sahip olan diger ebeveyni gocugun gormesine
izin vermiyorsa,

* Ana baba ¢ocugun yalnizca olumsuz davraniglari Uzerinde duruyorsa,

» Ana baba cevreyi kesfetmeye calismak gibi normal davraniglarinda cocugu
cezalandiriyorsa,

* Ana baba ¢cocuga topluma ters disen, ahlak veya hukuk kurallarini ihlal eden
davraniglar ogretiyorsa duygusal istismara yol agan davraniglarda bulunuyor demektir.






ihmal,
Cocuga bakmakla yukumlu kimselerin; cocugun beslenme, giyinme,

barinma, egitim, saglik, dis sagligi ve sevgi gibi temel gereksinimlerini
kargilamada ihmal gostermesi. Cocugun beden ve ruh saglhginin veya

bedensel, duygusal, sosyal ya da ahlaki gelisiminin engellenmesi.




Ihmal Belirtileri

* Uzun cumleleri anlamama,
« Standart gelistirememe (tutarsizlik),

» Sosyallesme, konusma problemleri,

» Donukluk/sevgi dilenme,

* Doyumu erteleyememe,

* Okula devam etmek istememe, okuldan sik sik uzak kalma,

« Kirli ve bakimsiz giyinme, hava kosullarina uygun giyinmeme,
» Aile hakkindaki sorularin yanitini bilmeme,

« Icedonik, iletisim kurma gucligu,

» Geligsim geriligi, 6grenme guglugu,

» Terk edilme ve evden kovulma,

« Zararli maddelere maruz kalma, zehirlenme, kazaya ugrama,
. ihtiyaC| olan doktordan mahrum kalma,

« Alkol, uyusturucu vb. maddeler kullanma ,

* Yemek ve para icin dilencilik yapma veya ¢alma davranigi,

» Vlcudu asiri derecede zayif disme,

« Evinde ona bakan kimse bulunmadigini belirtmesi ihmal belirtisi olarak degerlendirilebilir.



IHMAL VE iISTISMARDA RiSKLER

’ ’ ILiSKISEL

’ ‘ TOPLUMSAL

' ‘ CEVRESEL
" ’ KiSISEL




- ILISKISEL RISKLER

* Ebeveyn ve cocuk baginin kopuk olmasi ve bagin kurulamamasi
» Cok cocuklu, kati disiplin uygulayan aileler

« Ekonomik sikinti, igsizlik, aile i¢i siddet varligi

» Sosyal destek sistemlerinin yetersizligi

« Evlilikteki veya yakin iligkilerdeki sorunlar nedeniyle aile yapisinin bozulmasi, bunun sonucunda

cocukta veya eriskinde duygusal ve zihinsel sorunlarin ortaya ¢cikmasi -
» Aile bireyleri arasindaki bagin zayif olmasi, sozel ve psikolojik catismalarin sik yasanmasi




TOPLUMSAL RISKLER

» Cocugu koruyan yasalarin yetersizligi
» Cocuga verilen degerin dusuk olmasi

* Cinsel ayrimcilik ve toplumsal esitsizlik
« Siddetin kabul edilir olmasi, hosgoruyle karsilanmasi , organize siddetin varligi (savas, teror,

yuksek sug oranlarr)

» Pedofili
» Kontrolsuz internet -
» Kulturel normlar -




CEVRESEL RISKLER

* Uygun beslenme, barinma ve bakim olanaklarinin yetersizligi

« Issizlik oranlarinin yiiksek, gegim sikintisinin yaygin olmasi

« Uyusturucu ticaretinin varligi

» Cocugun savunuculugunu yapacak kurum ve yapilarin yetersizligi

» Cocuk isciligi konusunda denetleme ve rehabilitasyonun yetersizligi




KiSISEL-COCUKLA iLiSKIiLi RISKLER

-[stenmeyen ¢ocuklar ya da istenmeyen cinsiyette cocuklar, dogum anomaliler, mizag vb.

nedenlerle ailenin beklentilerini karsilayamayan ¢ocuklar

«Zihinsel gerilik, erken dogum, kronik hastalik gibi nedenlerle strekli bakim gerektiren ¢ocuklar

*Engelli cocuklar
*Hiperaktivitesi, tehlikeli davranis sorunlari olan ¢ocuklar
-Uvey gocuklar

*SIk ve uzun sure aglayan ¢ocuklar




k Cocuk istismari ve ihmali farkli alanlardaki pek ¢ok fakté')r[]n<
karmasik etkilesiminin sonucu olarak ortaya ¢ikmaktadir.
» Risk faktoru olarak kabul edilen durumlar hizmet ve mudahale

icin oncelik tasir.



AILEYE ONERILER

-
, Erken yasta cocugunuzu bilgilendirin.
1J Cocugunuzun bedenine saygl duyun ve aile i¢i sinirlar belirleyin.

Hayir demeyi ve yuksek sesle bagirmayi ogretin.
lyi ve kotl dokunusun farkini anlatin.

Cocugunuzu dinleyin.
Cocuklar susar; ama siz susmayin.

41 Kisisel bakim konusunda egitim verin.
_:j Guvenli internet kullanimina dikkat edin.



DINLEDIGINIZ iCIN TESEKKUR EDERIM



https://orgm.meb.gov.tr/

