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KARNE KORKUSU

Okullar yaryil tatiline giriyor. Ogrenciler bir yariyilin meyvesi olarak
gordukleri karnelerini alacaklar. Karne giinii bazi 6grenciler igin
mutluluk kaynagi olurken bazi 6grencilerigin korku kaynagi
olabilmektedir. Hatta istenmeyen bazi durumlara da (evden kagma;
kendine zarar verme v.b.) nedenflabilmektedir.

KARNE KORKUSU NEDIR?

Ogrencinin karneyi aldiktan sonra nelerin
olacagini zihninde tasarlamasina karne korkusu denir.
Ozellikle sert ve baskic ailelerin gocuklari zayif karne korkusunu

diger ailelerin gocuklarina gore daha fazla yasamaktadir. Evden
kagma, kendine zarar verme gibi istenmeyen davraniglar bu tip
ailelerin gcocuklarinda daha fazla gorulebilmektedir.

KARNE NEYiN GOSTERGESIDIR?

Karne aslinda ¢ocugun basarisindan ziyade derslerindeki bazi
eksikliklerinin oldugunu gostermek icin 6grenciye ve veliye verilen
bir uyari belgesidir. Cocugun, ilgi, yetenek, zeka ve hayat
okulundaki basarisinin bir gdstergesi degildir. Unlii fizikgi Einstein’i
deli diye okuldan kovmamislar miydi?

Karne 6grenciye verildigi gibi ayni zamanda aileye de verilmektedir.

Karne, ailenin o egitim donemi igcinde ana-babaliginin nasil
oldugunu da gostermektedir. Aileler cocuklarinin okul hayatinda,
onlara harglik vererek, kitap, kalem, defter alarak onlarin
Uzerindeki sorumluluktan kurtulduklarini disinmektedir. Bu
kesinlikle dogru bir digiince degildir!

Ailelerin en blylik sorumlulugu hayati seven, insanlari seven,
sorumluluk almayi seven, basarinin pesinde kogan kendini
gerceklestirme basamaklarini hizla gikan bir ¢ocuk yetistirmektir.

Bu da onun cebine sadece haglik koymakla degil ona, onu sevdigini
hem s6zle hem de davranisla gostermekle, ona glivenmekle,
onunla saglikli iletisim kurmakla, onun kapasitesini kabul edip
zorlamamakla olur. Cocuktan basari beklerken onun kapasitesini de
bilmek gerekir. Yersiz kiyaslamalar olumsuz sonuclar dogurabilir.
Onu o oldugu icin sevmeli, onu oldugu gibi kabul etmelidir.

O sizlerin zihninizde olusturdugunuz kisi degildir. O bir bireydir o
kendisidir. Aileler sunu asla unutmamali zayif karne zayif ana
babaligin da gostergesidir.

Aileler cocuklarinin karne korkusunu yenmelerini saglamak igin,
istenmeyen bazi davraniglarin olusmamasi igin, simdiki goriinen
basarisizigin ileriki yillarda basariya donlsebilmesi igin en dnemlisi
de gocugun karnesindeki zayif notlarini kurtarabilmesi igin
gocuklarina karne zamani asagidaki sekilde yaklagsmalidirlar.

1.SINIFLAR iCiN TATiL ONERILERi?

1-Diizeylerine uygun masal ve oykiiler okumalarini saglamak

a) Okudugu 6yki ya da masalin gegtigi yer ve zaman ile ilgili
sorular sorarak yanitlamasini isteyebiliriz.

b) Okudugu 6yki ya da masalin kahramanlarinin kimler oldugunu
sorup yanitlamasini isteyebiliriz.

c) Bu kahramanlarin yaptiklarini begenip begenmediklerini
sorabiliriz.

d) “Kendisi okudugu kahramanin yerinde olsa idi ne yapardi?” diye
sorabiliriz.

e) Okudugu 6yki ya da masaldan nasil bir ders gikardigini sorup,
yanitlamasini isteyebiliriz.

2-Tatil stiresince yaptiklarini ve yasadiklari olaylari her gin birer
climle ile yazmalarini veya anlatmalarini saglayabiliriz.

2.SINIFLAR iGiN TATIL ONERILERI

1-Belirlenen programa gore her giin diizenli okumali ve okumasi
ailece takip edilmelidir.

2-Mumkin oldugu kadar kaltar etkinliklerine (sinema, tiyatro,
sergi, vb.) katilimi saglanmahdir.

3-Evde gorev ve sorumluluklar verilmeli, verilenlerin takipgisi
olunmalidir.

4-Gunlik basin, yayin organlarinin gocuklara uygun olan
bolimlerini okumalari veya izlemeleri saglanmalidir.

5-Bir dénemin yorgunlugunu atacak sekilde iyi dinlenmesi
saglanmaldir.

3.SINIFLAR iGiN TATIL ONERILERI

1-Aile ile uygun bir tatil plani yapip, bu plana uygun hareket
etmeli

2-Kitap okumall, belirli saatlerde TV seyretmeli

3-Hergun bir fikra 6grenip anlatmali, bir atasozi ve deyim
ogrenmeli

4-Gelenek goreneklerimizden diiglin térenleri, bayram, hasta
ziyaretleri hakkinda bilgi toplayip bazilarini uygulamal.

5-Evdeki cicekler hakkinda bilgi edinmeli ve bakimlarini yapmali.
6-Mahallesini gezmeli ve mahalle muhtari ile tanismali.

7-Gece ve glinduiz gokylziind inceleyip notlar almal.

4.SINIFLAR iCIN TATIL ONERILERI

1-Tatildebir kitap okuyup 6zetini gikariniz

2-Zamanl iyi planlayarak verimli degerlendiriniz. Zamaninizin bir
kismini seviyenize uygun kitap dergi vb. okumaya bir kismini da

dinlenmeye ve eglenmeye ayiriniz.

3-Okuduklarinizi evde velileriniz ile paylasiniz.

4-Tum derslerden islenen Unitelerle ilgili konular tekrar gozden

gecirilmeli ve konularla ilgili test ¢oziilmeli




COCUKLARIN KARNE KORKUSUNU YENMESi iCiN
ANNE BABALARA ONERILER

1. Cocugunuzun karnesiyle ilgili duygularinizi, gocugunuzun
kisiligini incitmeden net bir sekilde anlatin. Onun basarili
olabilmesi i¢in onun arkasinda oldugunuzu ona hissettirin.

2. Kesinlikle gocugunuzu suglayip yargilamayin

3.0na kesinlikle tembel tavuk, geri zekali gibi isim, lakap
takmayin.

4. Seni kaportaciya isci olarak gonderecegim, okuldan alacagim
gibi tehditler savurmayin.

5. Onu elestirip, emirler vermeyin.

6. Cocugunuzu arkadaslariyla, kardegleriyle, komsularinizin
cocuklariyla kiyaslamayin. O herkesten farkli kendine benzeyen
bir bireydir unutmayin.

7. Gocugunuzu kesinlikle agsagilamayin hele arkadaslarinin yaninda

buna hig kakismayin. Onun kendine olan giiven duygusunu
zedelemis olursunuz.

8. Cocugunuza devamli cezalandirma, bagirma gibi davranislarla
yaklagmayin.

9. Cocugun kendi karnesiyle ilgili anlattiklarini dinleyin. Onun
duygu ve distincelerine 6nem verin.

10. Her ana-babanin gocuklariyla ilgili bazi beklentileri vardir.
Bunlari onunla konusun. Beklentilerinizi ona anlatin.

11. Cocugunuzun karnesi zayif olabilir. Ona agik bir kapi birakin,
kendini affettirebilmesi igin bir yol gosterin.

12. Cocugunuzun ders basarisizliginin giderilebilmesi icin beraber
¢6zim yollari arayin.

13. Cocugunuzun zayifi var diye ona tatilini zehir etmeyin,

dinlenmesine firsat verin. Ancak eksikliklerini gidermek icin
onunla beraber uygun bir plan yapin ve bunu uygulayin.

14. Cocugunuza karnesinin iyide olsa kotiide olsa sizin onu
seveceginizi ve onun arkasinda oldugunuzu ona hissettirin.

“Bu ¢ocuklarin basarisizlik nedenleri arastirildiginda ailedeki
iletisim bozukluklari, ana-babanin ¢ocugun kapasitesinin tstiinde
beklentilere sahip olmasi ve anne babanin baskici otoriter tutumu

on plana gikiyor. Her karne doneminde basarisizlik sorunu
nedeniyle psikiyatriste basvuran 6grenci sayisi artiyor.”

YARIYIL TATILiNi NASIL DEGERLENDIRMELiYiz?

Okula devam eden tliim 6grencilerimize “En ¢ok neyi
seviyorsunuz?” diye soracak olursak, siiphesiz “tatil” derler. Cogu
Ogrenci tarafindan iginde okul, 6dev ya da sinav olmayan iki
haftalik “bos zaman dilimi” olarak algilansa da kisinin hem simdiki
hem de gelecek hayatinin daha glizel olabilmesi icin “bos zaman”
dilimlerinin bile ¢ok iyi degerlendirilmesi gerekir.

ANNE VE BABALARA YARIYIL TATiLi ONERILERI

Anne baba olarak gocugunuzu, énce sizin gocugunuz oldugu igin
kosulsuz sevdiginizigdsterin. Sevginizi akademik basarilariyla
kosullamayin. Okul kenusunu bir kenara birakin. Diger
yeteneklerini ve becerilerini 6n plana ¢ikararak onla gurur
duydugunuz gésterin. Ornegin cocugunuz cok iyi bir sporcudur;
cok.iyi yuziyor olabilir. Aile ziyaretlerine gittiginizde, misafirleriniz
geldiginde cocugunuzun okul basarisi yerine, ne kadar iyi
yuzdiginden bahsedebilirsiniz.

Eger henliz cocugunuzun bir yetenegini kesfetmediyseniz,
yeteneklerini kesfetmek igin ¢esitli hobi kurslarina gonderin. Bu
hem ¢ocugun sosyallesmesine, hem de 6z gliveninin yiikselmesine
yardimci olacaktir. Cocugunuz karnesini getirdiginde ders notlari
duslkte olsa, ona sarilip, 6plin ve ne olursa olsun sizin kiigik
kiziniz, biricik oglunuz oldugunu hissettirin. Notlari diisiik oldugu
dersleri giilimsemeyle anlatin ve artik ikinci donem biraz daha
fazla galisarak dizeltirsin diyerek moral verin. Ben sana
guveniyorum ikinci dénem daha giizel olacak, daha basarih
olacaksin gibi sozlerle yiireklendirin ve inandiginizi gsterin.

OGRENCILERE YARIYIL TATILi iCIN GENEL ONERILER

1.Sinema, tiyatro, gosteri, vb.; Yogun okul programi nedeniyle
dénem icerisinde fazlaca vakit ayirilamayan gesitli sanatsal
etkinliklere katihmi gergeklestirmek,

2. Atolye ¢alismalari; Cocuklarin hem kisisel hem de sosyal
gelisimlerini destekleyecek atdlye ¢alismalarina katihmini
saglamak,

3. Spor; Yas gelisim Ozelliklerine uygun sportif faaliyetler yaparak
fiziksel gelisimi desteklemek,

4. Muzik ve resim; Yetenek ve ilgi alanlari dogrultusunda resim ve
mizige zaman ayirmak, konser ve sergilere katilmak,

5. Kitap ve dergi; Cocuklarimizin okuduklarini anlama ve genel
kilttrlerini yikseltmek amaciyla ilgi alanlarina yonelik okuma
zamanlari yaratmak,

6. Yakin ¢evremizi taniyalim etkinlikleri; Yasadigimiz bélgede ki
miizelere, tarihi ve turistik yerlere yapilacak geziler yasayarak
o6grenme firsati olarak degerlendirilmelidir,

7. Akraba ziyaretleri; Okul calisma programlari nedeniyle
ertelenmek zorunda kalinan akraba ziyaretleri aile ici baglar
guclendirmek igin gok 6nemlidir,

8. Ev oyunlari; Evde gerek bireysel gerekse aile bireylerinin katilimiyla
oynanabilecek oyunlar almak, eglenceli gecen bir yariyilin hatirasi olabilir,
9. Televizyon ve bilgisayar; Bos zaman planlamasinda tabi ki eglendirici ve
egitici olan televizyon ve bilgisayar programlari yaninda oynamaktan
hoslanilan, siddet unsurlari igermeyen elektronik tabanli oyunlara da yer
verilmelidir.

10. Odevler; Bazi okul ve 6gretmenler, dénem igerisinde edinilen bilgi ve
becerilerin kisa stirede unutulmamasi amaciyla tekrar amagh 6dev
vermektedir. Tatil planlamasi igerisinde mutlaka dédevlere de yer verilmeli,
son giinlere sikistirilmamalidir.

Tatilde Yapilabilecek Ornek Faaliyetler:

Bilissel (Zihinsel) Gelisim Bedensel Gelisim i¢in
icin

- Kitap okumak, - Spor faaliyetleri (basketbol,

- Glnlik tutmak, futbol, tenis, ylizmek v.b)

- Bulmaca / Sudoku - Bisiklete binmek,

¢6zmek, - ip atlamak,

- Resim yapmak, - Oyun oynamak,

- Scrabble, Bil Bakalim,

Hafiza Oyunu, Tabu v.b

oyunlar oynamak

Duygusal Sosyal Gelisim igin

-Aile sohbetleri - Ailecek piknik yapmak -Film izlemek -

Arkadaslarla bir araya gelmek igin ortam olusturma

TATILDE DERS CALISMALIMI ?

Karne sonuglari ne olursa olsun herkesin gerek fiziksel gerekse zihinsel
acidan dinlemeye ve eglenmeye ihtiyaci vardir. Tatilde 6ncelikli olarak
yapilmasi gereken planlama dinlenme ve eglenme yoniinde olmalidir.
Ancak, unutulmamahdir ki bilgi birikimli bir stirectir. Her yeni 6grenmeler
eski 6grenilenlerin lizerine insa edilir ve birey tarafindan anlamlandirilarak
kodlanir. Eger alt 6grenmeler yetersiz olarak insa edilmis ya da eksikse yeni
bilgilerin edinilmesi ve kalici olmasi da imkansiz olacaktir. Bu nedenle tatil
etkinlikleri igerisinde, dinlenme ve eglenceli vakit gegirme etkinliklerinin
online gegmeyegek sekilg:le gers te[<rar|n_a da zaman ayirmak onemlidir
ANASINIFI ICIN TATIL ONERILERI

1-Her glin mutlaka resim yapma-boyama, kesme-yapistirma, hamur
yogurma, yap-boz, kitap okuma ve serbest oyun saatleriniz olsun. 2-
Cocugunuzun her giin agik havada oynayarak enerjisini bosaltmasini ve
temiz hava almasini saglayin.

3-Biligsel gelisimi icin yaslarina uygun cesitli bulmacalar, dikkat oyunlari,
kelime ve sayi oyunlari oynamak oldukga faydal olacaktir. 4-Cocugunuzun
zaman zaman arkadaslariyla bir araya gelmesini saglayin. Yeni insanlarla
tanismasini, yeni arkadasliklar kurmasini tesvik edin. Eksik yonlerini
glclendirin.




