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Unlii  heykeltiras ustas1 Michelangelo’ya
sormuslar: ‘Ustad bu kadar giizel heykelleri
nasil yapabiliyorsunuz?’ Soyle cevap vermis: °
Ben bir sey yapmiyorum. O giizellikler tasin
icinde zaten var. Ben sadece fazlaliklar
attyorum.’



Ozglven icimizde zaten var. Tek yapmamiz gereken igimizdeki

FAZLALIKLARI ATMAK




Ozgiiven, bireyin kendisine yonelik iyi, olumlu duygular gelistirmesi sonucu kendini iyi hissetmesidir. Bu
iyi hissetme sonucunda kendisiyle ve ¢evresindeki kisilerle barisik olmasi1 demektir. Ozgiiven “yiireklilik,
cesaret” veya kisinin kendine giivenme duygusu olarak tanimlanir.



COCUKLARDA OZ GUVEN EKSIKLiGi NEDENLERI
Oz giiven eksikliginin baslica nedeni ailevi problemler ve anne ve babanin davranislaridir. Anne ve babasi ayrilmis veya
stirekli kavga eden ve problemler yasayan ailelerin ¢ocuklarinda 6z giiven eksikligi siklikla goriilmektedir.



Yasam tarzi 0z giiven eksikligini etkileyen en onemli faktorlerden biridir. Ebeveynlerin ¢ocuklarin {izerinde
kurdugu baski ve cocuklarina kars1i glivensiz olmalar1 6z giiven eksikliginin olusmasinda 6nemli bir rol

oynamaktadir. Ayrica ebeveynlerin ¢ocuklarini gérmezden gelmeleri, onlarla iletisim kurmamalar1 ve onlara
degersizmis gibi davranmalar1 ¢ocuklarda 6z giiven eksikligine neden olmaktadir.



Smiftaki  basarisizligt  nedeniyle  6gretmeni
tarafindan asagilanan, arkadaslariyla kiyaslanan,
azarlanan ¢ocuklar i¢ine kapanabilir.
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OZGUVEN GELISTIRMEK ICIN NELER YAPMALIYIZ?
Bu sorunun cevabini erken bebeklik doneminde aramaliyiz ¢linkii 6zgiiven, erken bebeklik doneminde temelleri
atilan bir kavramdir.



Cocugunuzun her hatasinda ya da istemediginiz bir
davranis1 yaptiginda “’Eger boyle seyler yaparsan
seni  sevmeyecegim.” gibi  kosullu ciimleler
kurarsaniz, ¢ocugunuz kendisini kosula bagh
sevdiginizi diisinecektir. Bu da kendine olan
giivenini onemli Ol¢giide zedeleyecek, hata yapmamak
konusunda oldukga titiz olacak ve sonucta kaygili bir
kisilige dontlisecektir.
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Cocuklar i¢in Ebeveynler Rol Modeldir

Ebeveyni olarak siz, kii¢iik hatalar i¢in kendinizi sugluyor, yaptiginiz islere
giivenmiyor ve kendinize baskalarindan daha az deger veriyorsaniz
cocugunuz bunu kopyalar. Bu yiizden, sizin de kendi hatalariniza olan

toleransimiz olduk¢a onemlidir.



Ozgiiven gelisimi icin bir baska énemli
nokta, c¢ocugun dogustan getirdigi
huylart 1ile ilintili oldugudur. Cevresel
faktorler ve yetistirme tutumlariniz
oldukca oOnemli bir nokta olmakla
birlikte, kimi ¢ocuk kendine giivendigini
cok daha rahat hareketlerle
gosterebilirken kimi ¢ocuk bunu daha zor
ifade edebilir.

Bu noktada, ¢ocugunuzu zorlamaniz ona
yine “Eger kendimi gostermezsem
sevilmeyecegim  diisiincesini  ortaya
cikarabilir.”




Cocugunuzu Ozgiivenli yetismenin temeli onu
oldugu gibi kabul etmeniz, hatalara olan
toleransiniz, kendinize verdiginiz deger ve
sayginizi ortaya koyusunuzla yakindan iliskilidir.
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Ozgiiveni yiiksek, bu yiizden yaptiklarindan emin basarili
kisilerin bu 6zellikleri ¢cocuklarinda sekillenmisgtir.
Ozgiiven kendiniz hakkinda nasil diisiindiigiiniiz ve
kendinizi ne kadar degerli gordiiglintizdiir.

Ozgiivenin 6nemi Amerika’ da 1960’1 yillarda tiim
okullarda konuyla ilgili ders konacak kadar irdelendi.




OZGUVEN NASIL GELISIR?

Ozgiivene dogdugumuzda sahip olamayiz. Bebeklik déneminden itibaren ilerleyen bir dzelliktir.

Cocugun dzgiivenini en ¢ok etkileyen anne-babadir. Ikinci etkileyenler ise i¢inde yasadigi cevre ve toplumdur.

Yasanan hayal kirikliklari, travmalar, baskici ve asir1 himayeci yetistirme, yanlis yonlendirmeler 6zgiiveni zedelemektedir.




OZGUVENLI COCUK YETISTIRMENIZ iCIN 10 ONERI

1-HAYALLERINE SAYGI

DUYMALIYIZ.

Yaraticith@in  hizla  gelistigi  ¢ocukluk
donemine hayaller eslik eder. Kiigiik
yaslarda hayaller gercekle karistirilabilir.
Diigmesini iliklemeyi 6grenme kadar dogal
kabul edilen kiiciik yasta yalan soyleme
konusunda tepkilerimizi kontrol etmeliyiz.
Bunun bir siire¢ oldugunu bilmeliyiz.
“’Yalan soyleme!” ya da ¢’ Sen yalancisin!”
gibi  yargilamalarda bulunmak yerine
“Birlikte bir kez daha disiinelim, gel
birlikte bakalim ve emin olalim™ gibi yapici
cumlelerle cocugun ozglivenini
desteklemeliyiz.




2-MODEL OLMALIYIZ

Her konuda oldugu gibi 6zgiiven konusunda da kendimizi
gelistirmeliyiz. Kendimize glivenmeli, tutarli olmali,
kendimizi rahatca ifade edebilmek i¢cin ¢aba
gostermeliyiz.




3-YASADIGI ORTAMIN KURALLARININ OGRETILMESI VE TUTARLI OLUNMASI
COCUGUN GUVENDE HiSSETMESINI SAGLAR.

Her evin kendi kurallar1 vardir. Cocuga evin kurallarin1 dogru ve agik anlatmazsak ne
yapmasi gerektigini anlamayacaktir. Kurallar1 anlamlandiramadig: i¢in kurallara uymayan
cocuk evde ya da okulda siirekli yanlislar yapan, ¢evresindekileri hayal kirikligina ugratan
biri olarak etiketlenecektir. Bu etiketlenme c¢ocuklarin 6zgiivenlerini giderek diisiirecek,
psikolojik olarak olumsuzluklara sebep olacaktir.



4-SORUMLULUKLAR VERMELI VE YAPTIKLARI ICIN TAKDIR ETMELIYIZ

Bu konuda en 6nemli nokta ise yine verilen sorumlulukta ¢cocukta ne beklediginin acik bir sekilde belirtilmesidir.
Yasimna ve yeteneklerine uygun sorumluluklarin1 yerine getiren cocuklarimizi takdir etmeli, ne kadar giizel
basardigini soylemeden gecmemeliyiz.
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Sorumluluklar ayn1 zamanda evde yasanan
sorunlar1 da azaltmak ya da yok etmek i¢in
miilkemmel firsatlardir. Kardesini kiskanan
cocuk, resimlerine bakarak bir kitabi
kardesine anlatabilir. Yemek yemek
istemeyen bir ¢ocuk yemegi ya da masayi
sizinle hazirlayabilir.



5-KENDINE NE SEKILDE VE NASIL YETECEGI ALISTIRMALARI YAPIN!

Ozgiiven sahibi olmas1 icin bir baska 6neri de evde ve disarida kendi kendine yetebilmesinin dgretilmesidir. Evde kendi
i¢in yapabilecekleri mutlaka olmalidir. Kiigiik yaslar i¢in; oyuncaklari1 toplamak, elleri kirlendiginde eller1 yikamak gibi.
Daha biiyiik cocuklar i¢inse bicak kullanmadan sandvi¢ yapabilmek, banyo yapabilmek gibi listeyi uzatabiliriz. Asiri
korumaci ve himayeci olunmasi ¢ocuklarda 6zgiiveni azaltmaktadir.



6-DOGRU DUSUNMEY1 OGRETMELIYIiZ!
Olumsuzluklar icinde her zaman olumlu tarafi
gorebilmeliyiz. Cocugumuzun olaylardaki 1y1 yonleri
gorebilmelerini saglamaliyiz.




7-FARKLILIKLARA SAYGILI VE YENI FIKIRLERE ACIK OLMASINI DESTEKLEMELIYIZ.
Her zaman kendi diisiindiiklerinin kabul edilmeyecegi ama dogru bildiklerini de savunmasi gerektigi
tizerinde durmaliy1z. Oncelikle evde sadece cocugunuzun degil sizin de diisiinceleriniz oldugunu ona
hissettirin bunu oyun oynarken ya da televizyon izlemek i¢in bir kanal secerken bile yapabilirsiniz.



"Hadi bir de parasutsuz deneyelim.”

www KisiselGelisim.com

8-HER OYKUDE EN AZ IKI TARAFIN OLACAGI iLE ILGILI KONUSUN!
Cizgi filmlerdeki ya da kitaplardaki olaylarin iki yoniinii de tartisabilecegimiz kiiciik sohbetler yapabiliriz.
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9-BIR TOPLULUGA KARSI KONUSMA KONUSUNDA ONU CESARETLENDIRIN!
Okuldaki 6gretmeniyle konusun, sinif i¢inde konugsmakta ¢ekingen olup olmadigini 6grenin. Sinif toplum karsisinda

nasil konusmasi gerektigini de 6grenebilecegi ve gelistirebilecegi bir ortam saglayacaktir.
-Zamanini nasil yonetecegini ve nasil planlama yapilacaginmi eglenerek ogretin.
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