UYKU VE YEME BOZUKLUKLARI



KIRIKKALE REHBERLIK VE ARASTIRMA MERKEZI



UYKU NEDIR?

Uyku tim memelilerde, kuslarda ve baliklarda
gozlenen dogal dinlenme bi¢imidir. Bu canlilar gunluk
islevierini gerceklestirebilmek icin uykuya ihtiya¢ duyarlar.
Insanlarda yeterli uyku alinmamasi unutkanlik, asabiyet,
dikkat daginikhigi gibi sorunlara neden olabilir. Ayrica
gereginden fazla uyku depresyon gibi rahatsizliklardan
kaynaklaniyor olabilir.

Uyku insan émriinin en az 1/3'iini olusturur. Viicudun
dinlenmesini ve beynin bir gliin dnce aldig: bilgiyi islemesini
saglar.




UYKU BOZUKLUKLARI

'nsomnia: Uykuya dalma, uykuyu
surdirme ve sonlandirmaya iliskin,
dinlendirici olmayan uyku sorunudur.

Hipersomnia: Bir aydan uzun suredir
devam eden, gece uyumasina
ragmen gundiz de uyumak zorunda
hissetmektir.



UYKU BOZUKLUKLARI
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Gunduz saatlerinde
dayanilmaz uyku ataklari ile ozellikle
heyecanla beliren ani kas gerginliginin
kaybolmasi ya da uykuya dalarken,
uyanirken varsanimlarin ortaya ciktigi bir
tablodur.



UYKU BOZUKLUKLARI

Kabus bozuklugu: Herkes hayatinin bir
doneminde korkulu riya ya da kabus
gorebilir. Ancak siklasirsa kabusun kendisi
basli basina uyku bozukluguna neden
olur.

Gece teroru: Bir uyanma bozuklugu
olarak da tarif edebiliriz. Derin uyku
esnasinda yani uykunun ilk saatlerinde
ortaya cikar. Genellikle cocuk yaslarda
olup yasla birlikte azalir.



UYKU BOZUKLUKLARI

Karabasan: Tiptaki adi uyku felcidir. Riya
gorulen REM uykusu sirasinda, goz ve
solunum kaslari disinda tamamen fizyolojik
bir felg¢ durumudur. Higbir kas ¢alismaz.

Uykuda periyodik hareket bozuklugu: Uyku
sirasinda bacaklar ya da kollarda istemsiz
ortaya cikan tekrarlayici hareketlerdir.



UYKU BOZUKLUKLARI

Huzursuz bacak sendromu: Uyku ya da
istirahat esnasinda bacaklarda hissedilen
rahatsizlik, huzursuzluk, hareket ettirme
ihtiyaci, uyusma, karincalanma bazen de
tam olarak tanimlanamayan bir histir.

Uyku algillama bozuklugu: Bu ilging
hastalikta uykuyla ilgili fizyolojik bozukluk
olmamasina karsilik uykusuzluktan sikayet
vardir. Bu sikayeti olan hastalar yillardir
uyumadiklarini sdyleyebilirler.



YEME BOZUKLUGU NEDIR?

Yeme bozuklugu, kisinin mental veya duygusal durumundan
kaynaklanan bir bozukluk nedeniyle yetersiz veya asiri besin tiketimine yol
acan olgular battna olarak tanimlanir.

Yeme bozuklugu olan kisiler, sagligini tehdit edecek kadar
olumsuz beslenme aliskanliklarina sahip olurlar. Hem erkeklerde hem de
kadinlarda gorulur, ancak kadinlarda gortulme sikligi daha fazladir.
Genellikle sosyoekonomik duzeyi yuksek olan kisilerde gorulen bir saglk
problemidir.




YEME BOZUKLUGU NEDIR?

incelige dnem verilmesi, sismanlamaktan korkulmasi ve bunun

yaninda evde bol yiyecek icecek bulunmasi kisilerin yeme bozukluguna
sahip olmasiicin zemin hazirlar.

Yeme bozuklugu, sagliksiz yeme aliskanliklarinin gelismesine neden olan bir
dizi psikolojik durum olarak tanimlanabilir. Yiyecek, vicut agirhgi veya vicut
sekline olan bir takintiyla baslayabilir. Agir vakalarda ¢ok ciddi saglik
problemleri gorullr ve tedavi edilmezse olumle sonuclanabilir.




YEME BOZUKLUGU BELIRTILERI

Yeme bozuklugu cesitli belirtilerle kendini gosterir. Bu belirtilerin en
sik gorulenleri;

- Kisinin bir anda asiri yemek yemesi veya yemesini asiri
kisitlamasi,

- yemek sonrasl kusma,

- yemek sonrasl agir egzersiz yapmasil, seklinde siralanabilir.

Yeme bozuklugu, yasamin herhangi bir evresinde ve herhangi bir
cinsiyette gorulebilir.



YEME BOZUKLUKLARI CESITLERI

Anoreksiya Nervoza

Asiri zayiflamaya ragmen sisman olmaktan yogun
sekilde korkma, beden imgesinde bozukluk,
bilincli olarak normal viicut agirhginin %25'i kadar
agirlik kaybetme, yas ve boya gore ideal olan
agirliga gelmeyi reddetme ile karakterize bir yeme
bozuklugu hastaligidir.




YEME BOZUKLUKLARI CESITLERI

Bulimia Nedir?

Tekrarlayan ve engellenemeyen asiri yemek yeme
sonucunda kilo alma ve alinan kiloyu verme
cabasiyla karakterize bir yeme bozuklugu
hastaligidir. Hastanin tim cabalarina ve
korkularina ragmen yemek yemeyi durduramadigi
gorullr. Vicut agirhigi, glizellik ve cirkinlikle asiri
ugras vardir.




YEME BOZUKLUKLARI CESITLERI

Tikinircasina yeme bozuklugu / Asiri yeme bozuklugu:

Fiziksel olarak aclik olmamasina ragmen asiri yemek
yeme egilimi, asiri yemek yeme nobeti sonrasinda
kendinden hosnut olmama ve depresif davranislar
ile karakterize bir yeme bozuklugu hastaligidir. Bu
hastalik bulimia nervoza ile karistirlmamaldir,
clnkd bu hastalarda kilo artisini 6nlemeye yonelik
davranislar goriulmez. Hastalar ¢cok yliksek miktarda
enerji aldiklari icin obezite, yuksek kan basinci,
kolesterol problemleri, Tip 2 diyabet ve kalp
hastaliklari acisindan risk altindadirlar.
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Gece yeme sendromu:

Gunlik alinan enerjinin  %50'sinden fazlasinin
aksam 6glininden sonra alinmasi ve gece yenilenler
nedeniyle sabahlari istahsizlik, haftada 3 gece en az
bir kez wuyanma ve uyku problemleri, gece
uyanmalar sirasinda vyuksek kalorili atistirmalik
tuketimi, yedikten sonra suclululuk ve gerginlik
hissetme ile karakterize bir yeme bozuklugu
sendromudur.



YEME BOZUKLUKLARI CESITLERI

Pika

Kisinin besin degeri olmayan maddeleri yemesiyle
karakterize bir yeme bozuklugu hastaligidir. Bu
hastaliga sahip kisiler toprak, buz, kagit, sag, sabun
gibi besin degeri olmayan maddeleri tuiketirler.
Daha cok gebelerde ve cocuklarda gorilen bir yeme
bozuklugu cesididir.

Pika; enfeksiyon, besin 6gesi yetersizligi, zehirlenme
ve sindirim sistemi yaralanmalari ile sonuglanabilir.




YEME BOZUKLUKLARI CESITLERI

Ruminasyon bozuklugu

Kisinin yiyecegi cigneyip yuttuktan bir slire sonra bilingli
ve istekli olarak tekrar agzina gelmesini saglamasi ve
tekrar cignemesi ile karakterize bir hastaliktir. Daha ¢ok
cocuklarda gorilen bir yeme bozuklugu c¢esididir. Bir
aydan daha uzun sure tekrar c¢igneme hareketi
gozlenirse ruminasyon bozuklugundan stuiphelenilmelidir.
Bebeklerde 3. aydan itibaren gorilmeye baslanir ve
ergenlikte azalir. Nadir de olsa vyetiskinlerde de
gorulebilir.
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