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DİSLEKSİ NEDİR?

• Öğrenme güçlüğü; sözel ya da yazılı dili anlama ya da kullanmayla ilgili süreçlerin 
bir ya da birkaçında yetersizlikleri olan ve bu yetersizliklere bağlı olarak dinleme, 
konuşma, okuma, yazma ya da matematiksel işlem yapma yeteneklerinde görülen 
sıkıntılardır.

• Öğrenme Güçlüğü ’nün; 

1. Okuma bozukluğu (disleksi), 

2. Yazılı anlatım bozukluğu (disgrafi), 

3. Matematik bozukluğu (diskalkuli) gibi alt tipleri bulunmaktadır. (Balcı, 2015; 
Lerner,1989; IDEA, 2004).



DİSLEKSİ NEDİR?

• Disleksi, zeka düzeyi “normal veya normal üstü” olan,”okuma 

hızı,okuma kalitesi,okumayı öğrenme hızı,okuduğunu anlama-

anlatma becerisi” yaşıtlarına ve zekasına kıyasla; beklenenin altında olan 

okuma bozukluğunun genel adıdır.

• Avrupa Disleksi Derneğine göre disleksi tanımı “Disleksi;okuma,heceleme 
ve yazma becerilerini edinmede nörolojik kökenli bir farklılıktır.”



DİSLEKSİ’NİN BELİRTİLERİ



KONUŞMA’DA YAŞANAN GÜÇLÜKLER

• Konuşmayı öğrenmede

• Kelimeleri telaffuz etmede

• Kelimeleri ve yaşa uygun gramer kurallarını öğrenmede 

• Verilen görevleri yapmakta

• Önce/sonra, sağ/sol vb. ifadeleri karıştırma

• Alfabeyi, tekerlemeleri ve şarkıları öğrenmede

• Kavramları ve ilişkilerini anlamada

• Kelime hatırlama ve sorunları isimlendirmede güçlük çekmektedirler.



OKUMA’DA YAŞANAN GÜÇLÜKLER

• Okumayı öğrenmede

• Kafiyeli kelimeleri öğrenmede 

• Kelimelerdeki heceleri saymakta

• Kelimelerdeki sesleri ayırt etmekte

• Harflerin seslerini öğrenmede

• Harflerin isimlerini ve şekillerini hatırlamada güçlük 

çekmektedirler



OKUMA’DA YAŞANAN GÜÇLÜKLER

• Okurken ve yazarken kelimelerdeki harflerin yerlerini değiştirmek

• Çok kullanılan kısa kelimeleri yanlış okumak veya hiç okumamak

• Uzun kelimeleri okurken bocalamak

• Sesli veya sessiz okumada, genellikle kelimeler düzgün okunamadığı için 

anlama güçlüğü çekmek

• Yavaş ve güçlükle sesli okumak



YAZMA’DA YAŞANAN GÜÇLÜKLER

• Düşünceleri kağıda dökmekte güçlük 

çekmektedirler.

• Çok fazla yazım hatası yapmaktadırlar.



DİĞER GÜÇLÜKLER

• Renkleri, nesneleri ve harfleri sıralı bir şekilde isimlendirmede güçlük çekme 

(Ayları ve haftanın günlerini sıralama)

• Listeler, tarifler ve olayları hatırlamada güçlük çekme

• Kavramları öğrenmek için onları defalarca görmek veya duymak zorunda 

olma

• Görsel veya işitsel uyarıcılarla dikkatin dağılması gibi güçlüklere de 

rastlanmaktadır.



DİSLEKSİ’NİN GÜÇLÜ YANLARI

• Olaylara farklı bir bakış açısı ile bakabilme

• Empati kurmada başarılı olma

• Desteklenildiği zaman okumada gözle görülür bir gelişme gösterme

• Olaylara bütünsel bir bakış açısıyla bakma

• Hayalgücünün ve yaratıcılığın gelişmişliği





BİZ NELER YAPMALIYIZ?

• Çocuğunuz veya öğrencinizden metinleri sesli okumasını isteyiniz.

• Sesli okuma esnasında hataları düzeltebilirsiniz.

• Çocuklarınızın özgüvenlerinde hasar oluşmaması için onları motive ediniz.

• Çocuklara onların zayıf  yönlerinin yanında, güçlü yönlerini de gösteriniz.
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